
Kontakt: 

Theresa Essl, 0676 88015 8194 

theresa.essl@caritas-steiermark.at 
 

   

  

TERMINE 

• jeden Mittwoch  

• 19:00-20:00 Uhr 

• Modulbeginn: 18.10  

 

WAS? 
GYMNASTIK & YOGA (kostenlos) 

für Erwachsene, Jugendliche und Kinder 

 

WO? 
Gymnastiksaal Mittelschule St. Andrä 

Kernstockgasse 1, 8020 Graz 

Eingang über Grenadiergasse 
 

WANN? 
jeden Mittwoch, 19:00-20:00 Uhr  

(nur an Schultagen) 
 

FÜR WEN? 
für Erwachsene, Jugendliche und Kinder 
 

WICHTIG! 
Bequeme Kleidung und Trinkflasche nicht vergessen!  
 


