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"Fahrrad-Patinnen" für Frauen mit Flucht- bzw. Migrationshintergrund gesucht! 

 
Unterstützen Sie eine Frau mit Flucht- bzw. Migrationshintergrund beim Integrationsprozess, indem 
Sie "Fahrrad-Patin" werden! Wir freuen uns über "sattelfeste" Freiwillige, die ihre Leidenschaft fürs 
Fahrradfahren mit einer tollen Idee & guten Zweck verbinden wollen! 
  

Fahrrad-Patenschaften 
Werden Sie "Fahrrad-Patin" für eine Frau mit Flucht-/Migrationshintergrund (Asylwerberin oder auch 
asylberechtigte Frau, meist aus Syrien, Afghanistan oder Iran) und unterstützen die Frau auf diese 
sportliche Weise bei der Integration!  
 
Was ist Ihre Aufgabe als Freiwillige? 
Idee des Projekts ist, dass die oben erwähnten Frauen von "sattelfesten" Freiwilligen begleitet und 
gemeinsame Fahrrad-Ausflüge unternommen werden. Die betreuten Frauen sind in der Regel schon 
in der Lage, eigenständig mit dem Rad zu fahren, manchmal fehlt aber noch ein bisschen Fahrpraxis. 
Die Fahrräder werden den Frauen von der Caritas zur Verfügung gestellt. Das Projekt begrenzt sich 
vorerst auf den Großraum Graz.  
 
Neben dem gemeinsamen Fahrradfahren steht natürlich auch der gegenseitige Austausch 
untereinander im Vordergrund. Die Frauen freuen sich auch über Unterstützung beim Deutschlernen 
und ggf. Begleitung bei Behördenwerden.  
 
Voraussetzungen für Freiwillige:  
- Sie sind volljährig und haben Interesse an kulturellem Austausch 
- Sie besitzen ein eigenes Fahrrad und Fahrradfahren ist eine Ihrer Leidenschaften! 
- Bitte nur weibliche Freiwillige 
 
Sie bestimmen selbst Intensität & Umfang der Begleitung, ca. 2-4 Stunden pro Woche wären jedoch 
ideal. Wie und wo Sie Ihre gemeinsame Zeit gestalten, bleibt dabei ganz Ihnen und den Bedürfnissen 
Ihrer betreuten Frau überlassen.  
 
Start der "Fahrrad-Patenschaften" ist im September 2016 in Graz geplant, wir freuen uns über Ihre 
Kontaktaufnahme! 
 
 

 
Kontakt:  CARITAS Interkultur und Integration  

Mariengasse 24, 8020 Graz 
 

Ruth Unger  Tel.: 0676/ 88015 448  
Email:  ruth.unger@caritas-steiermark.at 
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