Es gibt Hoffnung -
Weil wir hinsehen und
helfen.
CARITAS - Wir helfen.
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Wir feiern heute zusammen diesen Gottesdienst
im Namen des Vaters, des Sohnes und des Heiligen Geistes.

Du

Sonne der Welt

lch m6chte sein wie Du
Barmherzig und gerecht
Zartlich und stark

Voll Zuwendung und Wahrheit
Voll Liebe und Nachsicht

Darum bitte ich dich

Leuchte auf in meinen Augen
ErgieBe Dich Uber meine Lippen
Zeige Dich in meinen Taten

Spiegle Dich in meinen Gedanken
Schein auf in meinem ganzen Wesen
Mach mich heute zu einer Sonne

In der Du aufgehst Uber der Welt

(A. Rotzetter)

Einleitung

Liebe versammelte Pfarrgemeinde!

Was tun, wenn der Regen ausbleibt, der Boden vertrocknet, das Vieh stirbt — und
niemand kommt, der hilft?

In Athiopien erleben Millionen genau das. Dirre, Armut und politische Instabilitat
verscharfen die Not. Internationale Hilfe — wie jene der USA — ist gréBtenteils
versiegt. Viele Menschen bleiben zurtck. Allein.

Und dennoch: Es gibt Hoffnung.

Amina lebt mit ihren drei Kindern in der Nahe von Gitega in Burundi. Vor einigen
Jahren war ihr Leben von Hunger und Sorge gepragt. Der Garten brachte kaum
Ertrag und oft hatten die Kinder nichts zu essen. Wie so viele Familien in der Region
k&dmpfte Amina gegen chronische Mangelernahrung — ein taglicher Kampf ums
Uberleben.

Doch dank der Unterstltzung durch die Caritas hat sich das Leben von Amina und
ihrer Familie grundlegend verandert. Sie wurde mit ihren Kindern im
Ern&hrungszentrum aufgenommen, hier wurden sie medizinisch betreut und mit
nahrhaften Essen versorgt. Amina erhielt Samen, Werkzeuge und Schulungen, um
ihre Anbauflachen besser und ertragreicher zu bewirtschaften.

Diese Hoffnung ist kein Zufall. Sie ist méglich, weil Menschen wie Sie hinsehen. Und
helfen.
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Kyrie

Die Klimakrise und ihre katastrophalen Auswirkungen sind ein Hauptgrund fur den
globalen Hunger. Verheerende Uberschwemmungen, Dirren oder Stirme
vernichten zunehmend die Lebensgrundlagen von Millionen Menschen. Vor allem
der Menschen in den &rmsten L&ndern der Welt, die am wenigsten zur Krise
beigetragen haben. Die Caritas handelt. Wir sind Caritas:

Caritas ist ein Sprachrohr fir Menschen in Not.
Herr, erbarme dich unser!

Caritas ist praktizierte Nachstenliebe.
Christus, erbarme dich unser!

Caritas ist gelebtes Evangelium.
Herr, erbarme dich unser!

Der Herr erbarme sich unser, denn Caritas macht das Unmdégliche maglich! - Amen

Tagesgebet

Gott, wie ein kleines Senfkorn hast du Jesus in den Acker dieser Welt geséat. Durch
ihn konnte dein Reich wachsen und sich ausbreiten. Klein wie ein Senfkorn hast du
bei unserer Taufe dein Reich in unser Leben geséat. Lass Glaube, Hoffnung, Liebe,
Freude, Gerechtigkeit und Frieden in uns und durch uns in dieser Welt wachsen. So
kommt dein Reich in diese Welt durch Jesus und durch uns, heute und an allen
Tagen bis in Ewigkeit. Amen.

Lesungen

vom Sonntag im Jahreskreis

Evangelium

vom Sonntag im Jahreskreis

Predigtgedanken

Gerne informieren unsere Mitarbeiter*innen der Caritas Auslandshilfe tiber ihre
Arbeit und Erfahrungen, die sie in einem Projektland gesammelt haben.

Glaubensbekenntnis

Halte dich an Gott!
Mach es wie der Vogel,
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der nicht aufhért zu singen,
auch wenn er spurt,

dass der Ast nachgibt,

weil er weil3,

dass er Flugel hat.

(HI. Johannes Don Bosco))

Furbitten

Frieden und Gerechtigkeit sind die Kennzeichen des Reiches Gottes, das in Jesus
Christus mitten unter uns angebrochen ist. Im Glauben an die Kraft seiner
Gegenwart bitten wir:

Fur die Volker der Erde, die unter Kriegen und Konflikten zu leiden haben: dass
Wege zu Frieden und Verséhnung gefunden werden.

V: Christus, hore uns! A: Christus, erhore uns!

Fur alle, die zu Opfern der wachsenden Globalisierung werden: dass die
Bereitschaft wachst, alle Menschen an den positiven Entwicklungen der Erde
teilhaben zu lassen.

V: Christus, hore uns! A: Christus, erhére uns!

Far alle Menschen, die ihre Heimat verloren haben und nicht wissen, wie es in ihrem
Leben weitergehen soll: dass sie nicht in Resignation und Hoffnungslosigkeit
versinken.

V: Christus, hore uns! A: Christus, erhére uns!

Far alle, deren Leben Tag fur Tag durch Hunger und Durst bedroht wird: dass ihnen
rechtzeitig Hilfe zukommt.

V: Christus, hore uns! A: Christus, erhore uns!

Far alle, die sich in den Krisengebieten und unterentwickelten Landern der Erde fur
bessere Verhéltnisse einsetzen: dass inr Engagement Frichte tragt.

V: Christus, hore uns! A: Christus, erhore uns!

Herr Jesus Christus, in dir hat sich die VerheiBung des messianischen
Friedensreiches erflllt. Dir sei Lob und Dank in Ewigkeit. — A: Amen.

Einladung zur Kollekte

Wenn die Caritas heute um unsere Spende fir Menschen in Not in Afrika bittet,
dann geniigt unser Wissen, dass diese Menschen unsere Hilfe brauchen, und
dass wir es sind, die ihnen helfen kdnnen.

Die heutige Kollekte ist ein Zeichen dafir, dass uns die Hungerleidenden
Menschen in Afrika nicht gleichgiiltig sind. Danke fiir Ihre Solidaritat! Danke fir
lhre Spende!
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Gabengebet

Wo immer Menschen

Gottes Liebe weiterschenken

sich um andere sorgen

verstehen und nicht verurteilen

mit dem Herzen sehen

barmherzig sind

bereit zu dienen

mit langem Atem das Unrecht bek&mpfen
BedrUlckte aufrichten

teilen und Anteil nehmen

begleiten und horen

ermutigen und trosten

Oder schweigend einfach zur Seite stehen

da bricht das Licht der Liebe
durch alles Dunkel
da leuchtet Gottes GUute auf

(ElImar Simma)

Friedensgebet:

Herr, mein Gott,

eines Tages wirst du uns Frieden schaffen:
Wir werden ruhig schlafen,

die Angst wird uns nicht mehr aufschrecken,
kein Schwert wird durch unser Land gehen
und die Elenden werden das Land erben.
Friede wohnt in unseren Mauern,

Gluck in unseren Hausern

und Liebe in unseren Herzen.

(Uwe Seidel)

Nach der Kommunion

Herr, lass das Bose geringer werden und das Gute umso kréftiger sein.

Lass das Traurige schwinden und Freude um sich greifen.

Lass uns annehmen und geben kdnnen und einander behilflich sein.

Lass die Missverstandnisse aufhéren und die Enttduschten Mut gewinnen.
Lass die Kranken Trost finden und die sterbenden ein Erbarmen.

Lass uns wohnen kénnen auf Erden und die Ernten gerecht verteilen.

Lass Frieden unter den Menschen sein, Frieden im Herzen —rund um die Erde.
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Schlussgebet

Verwandlung
Wandle das Wasser der Enttduschten und Lebensmuden
zum Wein der Hoffnung und Zuversicht.
Wandle das Wasser der Gleichgultigen und Bequemen
zum Wein der Fursorge und des Einsatzes fur andere.
Wandle das Wasser der Traurigen und Einsamen
zum Wein des Trostes und der Gemeinschaft.
Wandle das Wasser der Frustration und Lustlosigkeit
zum Wasser der Energie und Lust.
Wandle das Wasser der Satten und Selbstgerechten
zum Wein des Teilens und der wahren Gerechtigkeit.
(wmb)

Durch diese Feier haben wir Anteil an Jesu Leben, an seinem Tod und seiner
Auferstehung.

Gott, lass all das, was wir in dieser Feier und in unserm Leben durch seine Liebe
erfahren, fruchtbar in uns werden, dass auch in unseren Herzen und Begegnungen
mit anderen Menschen Heilung geschehen.

Darum bitten wir mit Jesus Christus, deinen Sohn, unseren Herrn und Bruder,
der in der Einheit des Heiligen Geistes mit dir lebt und uns liebt in alle
Ewigkeit. Amen.

Segen

Gott, Vater aller Menschen,

segne unsere Hande und FuBe, damit wir dort hingehen und anpacken,
wo es nétig ist,

segne unsere Augen und Ohren, damit wir hinschauen und zuhoren,
WO wir gebraucht werden,

segne Kleine und Grof3e,

segne Schnelle und Langsame,

segne Schwarze und WeiBe,

segne Frohe und Traurige.

Segne die Menschen in Afrika, und Asien, in Australien, Amerika und Europa.
Segne alle Menschen,

denn du bist unser aller Gott,

der Vater, der Sohn und der Heilige Geist.
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Die Unterlagen finden Sie auch auf der Homepage der Caritas:

https://www.caritas-steiermark.at/caritasundpfarren/

Nahere Informationen zu den Projekten und Initiativen
der Caritas Auslandshilfe:

Brigitte Kroutil-Krenn, Caritas Auslandshilfe

Grabenstrale 39, 8010 Graz

Tel: 0676/88015 239

Mail: b.kroutil-krenn@caritas-steiermark.at
https://www.caritas-steiermark.at/hilfe-angebote/auslandshilfe/
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