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Ihre Spende an die Caritas 
ist steuerlich absetzbar.
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Wenn Sie Ihre Spenden absetzen möchten
übermitteln Sie bitte einmalig Vor- und Nach-
namen, Adresse sowie Geburtsdatum:

•	 per E-Mail an spenden@caritas-steiermark.at

•	 per Post an Caritas der Diözese Graz-Seckau, 
Spender*innenbetreuung, Grabenstraße 39, 
8010 Graz

Falls Sie uns Ihre Daten schon bekannt gegeben
haben, brauchen Sie nichts mehr tun.  
Die Daten gelten bis auf Widerruf.

Ihre Daten werden laut EU-DSGVO verarbeitet.
Unsere Datenschutzerklärung finden Sie unter:
https://www.caritas-steiermark.at/datenschutz

Anfragen zum Thema Datenschutz bitte an:
datenschutz@caritas-steiermark.at
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Danke -  
Teilen hilft!

Liebe Spenderin, lieber Spender!
„Die Hoffnung lädt uns ein zu erkennen, dass wir immer etwas tun können, 
um Probleme zu lösen“ – das ist ein starkes Wort von Papst Franziskus. 
Mit dem Erntedankfest bekommt diese Hoffnung einen ganz besonderen 
Rahmen.

In den letzten Jahren war es immer die Hoffnung, die uns Menschen 
begleitet hat. Die Zuversicht und Mut geschenkt hat. Gerade auch das 
Teilen, wie beispielsweise zu Erntedank, schenkt bei vielen Menschen 
Hoffnung. Dieses Bewusstsein macht uns offen, mit jenen zu teilen, denen 
in den letzten Jahren und Monaten große Entbehrungen abverlangt wur-
den, die durch Schicksalsschläge, Krankheit oder Krieg vor dem Nichts ihrer Existenz stehen. 
Es sind die Schwächsten in unserer Gesellschaft, auf die wir jetzt ganz besonders achtgeben 
müssen. 

Daher bitte ich Sie um Ihre Hilfe bei der Erntedanksammlung, denn mit Ihrer Spende, Ihrem 
Teilen schenken Sie Hoffnung und Zuversicht und unterstützen unsere Arbeit wie das Wirken 
unserer Beratungsstellen zur Existenzsicherung, die in den Regionen verwurzelt sind oder das 
Angebot unserer Lebensmittelausgaben, die all jene unterstützen, die sich ihr tägliches Leben 
nicht mehr leisten können.

Dafür schon jetzt ein großes Danke.

			                                    Ihre  
                                                                              Nora Tödtling-Musenbichler, Caritasdirektorin

Immer mehr Steirerinnen und Steirer kön-
nen sich ihr Leben nicht mehr leisten und 
sind auf das Angebot von Sozialmärkten, 
Lebensmittelausgaben und ähnlichen Ein-
richtungen angewiesen. Mit den Lebens-
mittelausgaben der Caritas Steiermark 
helfen wir die Lücken in der Einkaufstasche 
zu füllen.

Seit Anfang April diesen Jahres verteilt die 
Caritas 10 Tonnen an Lebensmitteln an 
hilfesuchende Menschen und Familien in der 
Steiermark. Die allgemeinen Teuerungen  bei 
Lebensmitteln, Hygieneartikeln oder Betriebs-
kosten haben bereits erkennbare Auswirkun-
gen. Benötigt und verteilt werden von der 
Caritas in erster Linie Grundnahrungsmittel wie 
Zucker, Speiseöl, Nudeln, Salz oder Haltbar-
milch, aber auch Lebensmittel, die für manche 

Menschen besondere Lücken in die Geldbörse 
reißen. Hier vor allem Kaffee oder Hygienearti-
kel. „Ich hätte mir nie gedacht, dass ich einmal 
zur Caritas komme und dort um Lebensmittel 
bitten muss“, erzählt uns eine Klientin mit ihren 
beiden Kindern, die regelmäßig die Lebensmit-
telausgabe besucht.

Nicht nur im Großraum Graz, sondern auch 
in vielen Regionen der Steiermark verzeichnet 
die Caritas derzeit einen besonders hohen 
Bedarf an Lebensmittelspenden. Vor allem 
im oberen Ennstal, im Ausseerland, im Murtal 
oder in der West- und Südsteiermark. Mit groß 
angelegten Lebensmittelsammlungen soll 
zum einen die Versorgung von hilfesuchenden 
Menschen in der Steiermark sichergestellt 
werden, gleichzeitig will die Caritas hier auch 
Bewusstsein schaffen. 

Lebensmittelausgaben
der Caritas helfen, die Lücken in der Einkaufstasche zu füllen


