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Ihre Ansprechperson in der Region

Gabriele Anderssohn

Regionalkoordinatorin
Ennstal & Ausseerland

HauptstraBBe 7, 8940 Liezen
gabriele.anderssohn@caritas-steiermark.at
+43 676 88015 8561

,,Ob es um Schwierigkeiten beim Thema Wohnen geht,
um finanzielle Krisen, um ein soziales Problem —
ich versuche lberall Losungen zu finden und so
lange zu begleiten, wie es notig ist*

Als Regionalkoordinatorin ...
vernetze ich die vielfaltigen Caritas-Einrichtungen in der Region.
bin ich Ansprechperson fur Anfragen zu sozialen Themen.

verstérke ich Spendenaktionen der Caritas in der Region,
insbesondere Pfarrsammlungen wie die Haussammlung.

unterstltze ich die Freiwilligenarbeit in Caritas-Einrichtungen,
Pfarren, Schulen, unabhangigen Gruppen und Einzelinitiativen.

Ennstal und Ausseerland Obersteiermark Ost

Oststeiermark
Obersteiermark West

Steiermark
Mitte

Stdweststeiermark



Hilfe in Notsituationen

Beratungsstelle zur Existenzsicherung
HauptstraBe 7, 8940 Liezen
existenzsicherung@caritas-steiermark.at
+43 676 88015 8393

Ansprechperson

Katharina Huber
k.huber@caritas-steiermark.at
+43 676 88015 8334

Leitung
Iris Eder
iris.eder@caritas-steiermark.at

Carla-Standorte

Liezen
HauptstraBe 7, 8940 Liezen, +43 676 88015 625

Admont
HauptstraBe 30, 8911 Admont, +43 676 88015 292

Grébming
HauptstraBe 28, 8962 Grobming, +43 676 88015 385

MitterbergerstraBBe 39, 8962 Grobming, +43 676 88015 646

Stainach-Piirgg
SalzburgerstraBBe 340, 8950 Stainach-Purgg
+43 676 88015 8989

Trieben
Schoberpass BundesstraBe 53, 8784 Trieben
+43 676 88015 604

Carla-Teamleitung

Dragana Gruijic
dragana.grujic@caritas-steiermark.at
+43 676 88015 662



Transportservice

MitterbergerstraBe 39, 8962 Grébming
carla@caritas-steiermark.at
+43 316 8015-620

Leitung

Helmut Moser
helmut.moser@caritas-steiermark.at
+43 676 88015 686

ReUse

MitterbergerstralBe 39, 8962 Grébming
carla@caritas-steiermark.at
+43 316 8015-620

Leitung

John Liebminger
j.liebminger@caritas-steiermark.at
+43 676 88015 614

Beschiftigung

WerkStart & Start2Work Ennstal
HauptstraBe 7, 8940 Liezen

Ansprechperson

Verena Maierhofer
v.maierhofer@caritas-steiermark.at
+43 676 88015 602
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Pflege, Betreuung, Bildung

Pflegewohnhaus Rottenmann

Hintergasse 13c, 8786 Rottenmann
seniorenzentrum.rottenmann@caritas-steiermark.at
+43 3614 20145

Betreutes Wohnen Rottenmann

Hintergasse 13b, 8786 Rottenmann
seniorenzentrum.rottenmann@caritas-steiermark.at
+43 676 88015 510

Pflegewohnhaus Frauenberg

Frauenberg 3, 8904 Ardning
pflegewohnh.frauenberg@caritas-steiermark.at
+43 3612 76110

Leitung

Klaus Sauseng
klaus.sauseng@caritas-steiermark.at
+43 676 88015 8567

Schulzentrum Rottenmann
Fachschule flr Sozialberufe

HLW Sozialmanagement

Schule fur Sozialbetreuungsberufe
Technologiepark 2, 8786 Rottenmann
bzn@caritas-steiermark.at

+43 3614 2312

Leitung

Jurgen Jenecek
j.jenecek@caritas-steiermark.at
+43 676 88015 650






Die Caritas in der
Steiermark

Die Caritas (lateinisch fur ,Nachstenliebe*) der Diozese Graz-Seckau ist

die soziale Hilfsorganisation der katholischen Kirche in der Steiermark. Wir
helfen Menschen in Not rasch, treten fur sie ein und bestarken sie in ihren
Fahigkeiten. Wir greifen soziale Themen in unserer Gesellschaft auf und
suchen gemeinsam mit mdglichst vielen Menschen nach Lésungen.

Mit den Caritasverbanden in den acht Didzesen in Osterreich bilden wir

die Caritas Osterreich und sind Teil der Internationalen Caritas, die weltweit
arbeitet. In der Steiermark sind wir von der Hilfe fir Menschen in Not Uber
die Betreuung und Pflege bis hin zu Beschaftigung, Aus- und Weiterbildung
sowie Integration in den unterschiedlichsten Bereichen tatig.

2.200 hauptamtliche Mitarbeiter*innen aus 50 Nationen
1.520 Freiwillige

3.300 Tonnen an Sachspenden von T-Shirts bis zu Lampen und
Sitzmobel pro Jahr

800 Erwachsene und Jugendliche finden im Rahmen
unterschiedlicher Beschéaftigungsprojekte Arbeit

1.700 Schulertinnen werden an 6 Standorten in den
Caritasschulen ausgebildet

300 Schuler*innen erhalten Unterstiitzung in den Lerncafés

63.000 Mittagessen werden pro Jahr im Mariensttiberl kostenlos
ausgegeben, um Hunger zu stillen.

800 Personen nachtigen jahrlich in den fiinf Notschlafstellen

11.000 Gesprache in unseren Beratungsstellen zur
Existenzsicherung

400 Kinder werden in Tagesstatten in Bulgarien und
Ruméanien mit unserer Unterstutzung betreut

1.500 Familien in Burundi und dem Stidsudan nehmen an
Ausbildungsprogrammen in nachhaltiger Landwirtschaft
teil und verbessern damit ihre Erndhrungssituation

500 Ziegen konnen jahrlich an bediirftige Familien in Burundi
Uberreicht werden



Hilfe fUr Menschen in Not

Die Arbeit der Caritas reicht Uberall dorthin, wo Menschen in Krisen stecken,
verzweifelt sind, in Armut und Krankheit geraten oder schlicht nicht mehr
weiter wissen. Unsere unterschiedlichsten Angebote unterstltzen Betroffene
auf inrem Weg zu einem selbstbestimmten Leben.

Wir bieten:

e Kkostenlose und anonyme Beratung fur Menschen in finanzieller oder
sozialer Not

e Unterstltzung bei (drohendem) Wohnungsverlust
Suchthilfe

e Notschlafstellen

e Medizinische Erst- und Grundversorgung

e \ersorgung mit Lebensmitteln

e | angerfristige Angebote wie Wohngemeinschaften und
Therapieeinrichtungen

Unsere Beratungsstellen zur Existenzsicherung verstehen sich als
Erstanlaufstelle, Perspektivendffner und Drehscheibe. Menschen in
Notsituationen erhalten hier kostenlose und diskrete Beratung, Begleitung und
Unterstltzung. Das Angebot bewirkt, dass Lebensgrundlagen abgesichert
und Lebenssituationen nachhaltig verbessert werden. Zudem gibt es das
Angebot einer Online-Beratung sowie einer rechtlichen Sozialberatung.



Kinder, Jugend & Familie

Auch Familien kénnen mit Not- und Krisensituationen konfrontiert werden.
Die Caritas unterstitzt deshalb mit speziell auf Familien und Frauen
zugeschnittenen Hilfs- und Betreuungsangeboten in verschiedenen Bereichen.

Wir bieten:

Angebot fur Frauen
und Familien

Schwangerenberatung

Kontaktstelle Anonyme Geburt

Bildungs- und Beschaftigungsprojekte fur Jugendliche
Familienhaus und Notschlafstellen fur Frauen mit Kindern
Zufluchtsort fur gestresste Jugendliche

Hilfe in Erziehungsfragen

Kinderbetreuung

Begleitung und Therapie

Angebot fur Kinder
und Jugendliche




Aus- & Weiterbildung,
Beschéaftigung

Die Qualifizierung von Menschen in den unterschiedlichsten Bereichen ist ein wichtiges
Tatigkeitsfeld der Caritas Steiermark. Das beginnt beim Marienkindergarten und geht tber
die Caritas-Schulen bis zu den Beschéaftigungsprojekten, um Menschen ein Sprungbrett
zurlck in den reguléren Arbeitsmarkt zu schaffen.

Wir bieten:
e Hochwertige Ausbildung in den Caritas-Schulen
e Sprachschulen fur Migrant*innen und Flichtlinge
e Lerncafés fur Schuler*innen
e Beschaftigungsprojekte fur Jugendliche und Erwachsene
e Arbeitsmarkt(re)integration durch Carla & Café Paul

Nachhaltiges Handeln passiert dabei ganz automatisch:

Unsere Carlas haben sich als hochwertige Second-Hand-Shops
steiermarkweit bereits einen Namen gemacht. Zudem holen unsere
Mitarbeiter*innen mehrere hundert Kilo Lebensmittel taglich bei
Supermaérkten ab und retten sie so vor der Tonne. Mit den Brot- &
Fisch-Regalen hat die Caritas steiermarkweit ein Foodsharing-Netz
etabliert.

Carla & Café Paul
in Ihrer Nahe




Ptlege

In unseren Pflegewohnhausern, beim Betreuten Wohnen und in der mobilen Pflege sorgen
unsere Mitarbeiterinnen daftr, dass Senior*innen die bestmdogliche Unterstutzung, Pflege und
Betreuung erhalten. Zudem agieren unseren Wohnhéauser als Pflege-Kompetenzzentren, um
Menschen aus der Region in sémtlichen Anliegen rund um das Thema Pflege zu beraten.

Wir bieten
e 17 Pflegewohnh&user
e 21 betreute Wohnobjekte
¢ Mobile Pflege- und Betreuungsdienste
e 24 Stunden Betreuung
e Pflegeentlastungsdienst
e Kurzzeitpflege
¢ Notruftelefon
e Beratung und Unterstttzung fur Angehorige
e Pflege-Anlaufstelle fir Menschen aus der Region
e Demenzberatung

Um die Winsche, Bedurfnisse und die Biographie der Senior*innen
besser wahrnehmen zu kdnnen, stehen ihnen persénliche
Lebensbegleiter*innen zur Seite, die besonders intensiven Kontakt mit
der Bewohnerin oder dem Bewohner pflegen. In der Regel suchen
sich die Bewohner*innen selbst den fUr sie passenden Menschen aus.

Unser Pflege- &
Betreuungsangebot

mpm
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Flucht &
Integration

Fur die Caritas als Hilfseinrichtung der katholischen Kirche ist es wichtig, dass
Menschen ungeachtet inrer Herkunft oder Religion menschenwdrdig leben
kénnen. In unserer taglichen Arbeit mit Flichtlingen setzen wir auf Arbeit und
Sport als Schiussel zur Integration.

Wir bieten:
e Beratung fur Asylwerber*innen, Flichtlinge und Migrant*innen Weitere
e |nitiativen und Projekte zur Integration Informationen

e | ernunterstltzung und Bildungsprojekte

e Unterkunfte

* mobile Betreuung

e finanzielle Unterstitzung und Wohnungsbeschaffung




Auslandshilfe

Unabhéngig von Kultur, Sprache und Religion setzt unsere
Arbeit im Ausland bei den Armsten an. Dort, wo durch
Katastrophen, Kriege oder Unrechtssituationen Not entsteht,
helfen wir den Menschen vor Ort.

Wie wir helfen:

e Nahrung fur Babys und Kleinkinder im Sddsudan und in
Burundi

e Nachhaltige landwirtschaftliche Schulungen

e Handwerkliche Schulungen

e Zuhause fur Waisenkinder

¢ Kindertagesstatten und Bildungsprojekte in Osteuropa

e Nachtasyl fur Familien in Rumanien
Wir helfen in Bulgarien, Rumanien, Bosnien-Herzegowina, in
der Slowakei sowie in Burundi und im Stdsudan. Um rasch
und unburokratisch Hilfe leisten zu kénne, arbeiten wir eng

mit dem internationalen Caritas-Netzwerk zusammen. Unsere
Arbeit zielt dabei immer auf die Hilfe zur Selbsthilfe ab.

Weitere
Informationen




Freiwillige Mitarbeit

Ob als Lernunterstitzung fur Schuler*innen in den Lerncafés, bei der
Lebensmittelausgabe, als Integrations-Buddy oder im Pflegewohnhaus:
Bei der Caritas Steiermark gibt es eine sehr groBe Bandbreite an
ehrenamtlichen Tatigkeiten.
Vorteile fur Freiwillige bei der Caritas Steiermark

e Fachliche und persénliche Begleitung beim Engagement

Betriebshaftpflicht-, Dienstreisekasko- und
Kollektivunfallversicherung

Breites Weiterbildungsangebot
Feste, Veranstaltungen und Ausflige
Und vieles mehr...

Weitere Infos zur
Das Team Néachstenliebe bringt Menschen, die kurzfristig Hilfe bendtigen, Freiwilligenarbeit:
mit jenen zusammen, die freiwillig helfen wollen! Ob Alltagsbegleitung,
Nachbarschaftshilfe oder einfach nur Gesprachspartner. Hilfesuchende
erhalten schnell Unterstltzung und Freiwillige kdnnen einfach helfen.
Hotline fUr alle die Hilfe brauchen und jene, die helfen wollen:
+43 676 88015 596
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Zivildienst & youngCaritas

Die Caritas in der Steiermark bietet mit inren Einsatzstellen verteilt auf das
ganze Bundesland laufend mehr als 100 Zivildienstpflichtigen ein breites
Betatigungsfeld in der sozialen Arbeit.

Um eine Einsatzstelle zu finden, die auch deinen persénlichen Interessen
entspricht, ist es sinnvoll, so bald als méglich selbst aktiv zu werden und
eine geeignete Stelle zu suchen!

Aber auch abseits des Zivildiensts kannst du gemeinsam mit youngCaritas
die Zukunft gestalten.
Denn mit unseren Aktionen:

e setzen wir uns fUr soziale Gerechtigkeit ein

e machen wir soziale Themen erlebbar

e vermitteln wir Wissen

e bieten neue Erfahrungsraume

e ermdglichen wir Kindern und Jugendlichen soziales Lernen

Bl OP5/0

Weitere Infos zum i: 10 Weitere Infos zu -
Zivildienst youngCaritas E[i-
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Moglichkeiten zur
Unterstutzung

Steiermarkische Sparkasse; IBAN AT08 2081 5000 0169 1187

Unternehmen

Schenken mit Sinn — auch bei den Weihnachtsgeschenken
Caritas-Spendenboxen

Bestimmten Betrag pro Verkauf eines Produkts an die Caritas spenden
Spenden zu Firmenjubilaen, Weihnachten etc.

Initiativen, Vereine, Schulen
Teilnahme an LaufWunder, LeseWunder oder 1-Million-Sterne flr Schulen
Fastensuppe, Kuchen, Kaffee oder Tee fUr den guten Zweck verkaufen

Einzelpersonen

Aktion Herz in den Spar-Mérkten unterstlitzen

Spendenaktion via Facebook starten

Verkehrter Adventkalender

Haussammeln

Patenschaften fur Kinder, gegen Hunger oder bei Katastrophen

Egal ob Unternehmen, Gemeinde, Verein oder Einzelkdmpfer*in, wenn Sie uns

mit einem bestimmten Projekt unterstitzen méchten, kontaktieren Sie bitte die
Regionalkoordinator*in in Ihrer Region..

Wenn zusammen neue Projekte entstehen, ist das fur uns nattrlich immer etwas ganz Be-
sonderes. Wir freuen uns selbstverstandlich Uber jede Spende — und sei sie noch so klein.



