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was passiert ist & was passieren wird
nachgemeldet s.7
.t . k was sonst noch passiert ist
MItwir ung vorgestellt s.8
. beratungszentrum fur schwangere
Liebe Besucherlnnen des Kontaktladens!
kennengelernt s.10
Wenn du dich am Harlekin beteiligen mochtest, kannst du tatowierer & tatowierter
deine Texte und/oder Bilder bei uns abgeben oder diese
anonym in den HARLEKIN-Briefkasten (neben der groBen n._aohgeforsoht, s.14
Pinnwand) werfen. Du kannst sie aber gerne auch per E-Mail an hoher, schneller, weiter
h.ploder@caritas-steiermark.at senden. Wenn du nichts Ibst taltet 17
schreiben méchtest, aber trotzdem etwas zu sagen hast, wende selbstgestalte S.

dich an eine/n StreetworkerIn. Du kannst z.B. auch ein Interview die rubrik von besucherinnen des kontaktladens

mit dir fuhren lassen. nachgehakt s.21

o . punx erklart die welt
AuBerdem kann ein/e jede/r die/der gerne méchte, an den

Redaktionssitzungen teilnehmen. Frag dazu bei Harry, Gabi, hineingelesen 8.22
Johannes, Magdalena oder Stephi nach den aktuellen Terminen. jorg béckem schreibt
Wir freuen uns Uber deine Beteiligung! aufgepasst , s.24
Dein Harlekin-Redaktionsteam infos zu gesundheitsférderung & schadensminimierung
aufgeschnappt s.26
wer nichts fragt, weiB schon alles
impressum kurzgefasst s.28

was man tun kann, wenn man nichts tun muss

Der HARLEKIN ist ein Medium von Kontaktladen und Streetwork im Drogenbereich

der Caritas der Di¢zese Graz Seckau. Er erscheint alle vier Monate in Form einer naChgehOrt S 29
Zeitung. Er ist eine Zeitung, die mit Beteiligung von Besucherlnnen von Kontaktladen ’
und Streetwork im Drogenbereich gestaltet wird.

vorgekostet s.30
Abo: Harald Ploder; h.ploder@caritas-steiermark.at gt d b
Redaktion & Layout: streetwork@caritas-steiermark.at rezept aer ausgabe
Externe Bleitréige: Jorg Bockem, Gerhild Krenn, Corinna Ortner, Florian Winkler-Ohm
Beitrdge | Besucherlnnen von Kontaktladen und Streetwork im Drogenbereich:
Nicole Eder, Jenny, Jana Leitner, Markus, Punx, Tom Url, Willi naChgedaCht 331
Beitrége | Mitarbeiterinnen von Kontaktladen und Streetwork im Drogenbereich: denksport der ausgabe
Nico Doppler, Stephanie Grasser, Kathrin Késtl, Martin Ladenhauf, Johannes Lorber,
Harald Ploder, Milena Simonitsch :
Fotos: Kontaktladen (S. 4-6, 10-13, 30), Gerhild Krenn (S. 8-9), Florian Winkler (S. ausgeblickt s.32
14,16), Jorg Bockem (S. 22). termine mérz, april, mai & juni 2017
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Titelbild

Das Titelbild dieser Ausgabe stammt von Willi Arndt. Er hat uns dieses Bild fur die 5. Studientage - Komplexe Suchtarbeit, die unter
dem Titel ,Das gute Leben® stehen, zur Verfigung gestellt. Diese finden vom 20.-21. Marz 2017 im Steiermarkhof Graz statt. Nahere
Infos zum Programm finden Sie auf unserer Homepage: streetwork.caritas-steiermark.at.
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harald ploder | kl&stw

Die oberen 50 Prozent und mein gutes Leben

Die Kolleginnen und Kollegen von Oxfam haben sich dankenswerterweise auch heuer wieder die Mihe gemacht,
ihren alljahrlichen Ungleichheitsbericht zu veréffentlichen. Darin ist mitunter zu lesen, dass die acht reichsten Men-
schen der Welt mehr Vermodgen besitzen als die armsten 3,6 Milliarden Menschen. Das ist immerhin die &rmere Half-
te der Weltbevolkerung.

Nooh bevor ich mir Uberlegt habe, was ich denn mit dieser Erkenntnis anfangen kénnte, habe ich noch schnell mit-
tels Banking-App auf meinem neuen Smartphone meine eigenen Vermogenswerte Uberprift und festgestellt, dass
ich wohl zu keiner dieser beiden Gruppen gehore. Um das behaupten zu kénnen, muss man néamlich Uber Vermo-
genswerte irgendwo zwischen umgerechnet durchschnittlich 113 US-Dollar und 40 Milliarden US-Dollar verfligen.
Das ist sich in meinem Fall knapp ausgegangen. Ich verrate Ihnen aus Diskretionsgriinden an dieser Stelle nicht, ob
sich ,knapp* hier auf das obere oder das untere Ende der Skala bezieht, aber so viel sei gesagt: Mein schon erwahn-
tes Smartphone hat eine nicht unwesentliche Rolle als Vermdgenswert gespielt.

Somit scheint mir bewiesen: Ich gehdre nicht zu den drmeren 50 Prozent der Weltbevdlkerung, jedoch auch nicht
zu den acht reichsten Menschen der Welt. Letzteres scheint mir auf den ersten Blick schon schade, aber — beschei-
den wie ich bin — scheint mir erstere Erkenntnis auch irgendwie ein Glucksfall zu sein. Ich méchte Ihnen Ubrigens
als Leserin oder Leser des HARLEKINs wirklich nicht zu nahe treten, aber mir scheint die Wahrscheinlichkeit hoch,
dass auch Sie den oberen 50 Prozent zugehdrig sind. Sollte dem nicht so sein, entschuldige ich mich, und hoffe, Sie
haben eine gute Vermdgensberaterin oder einen guten Vermégensberater!

Sollte meine Annahme jedoch korrekt sein, kdnnten wir uns nun als Kollektiv (wir sind immerhin auch 3,6 Milliarden
abzlglich acht Menschen) die Frage stellen, was wir mit dieser Erkenntnis anfangen kénnten. Nachdem sich fur
mich als gelernten Osterreicher ohnehin nur eine einzige sinnvolle Méglichkeit auftut, mache ich gleich den Anfang:
Ich werde zukunftig mindestens genauso viel jammern und mich aufregen, wie bisher: Als bestenfalls 9. reichster
Mensch der Welt muss ich immerhin jeden Tag fur mein Geld arbeiten gehen. Die Tatsache, dass ich eigentlich nur
an Werktagen in einem Job arbeiten darf, der mir Freude macht, ignoriere ich sicherheitshalber einfach. AuBerdem
ist es eine vollkommene Sauerei, dass allen mdglichen Menschen in Osterreich Geld in gesaBnahe Kérperéffnungen
gesteckt wird! Denken Sie an die vielen Fllchtlinge, die vielen Arbeitslosen, die bésen Junkies oder die noch viel
boseren arbeitslosen Fluchtlingsjunkies! Woran sollte ich denn bitteschodn erkennen, dass ich ein vergleichsweise
gutes Leben fihre? Am kaum bombardementgefédhrdeten Dach Uber meinem Kopf, dem Auto vor meiner Hausture
oder dem Trinkwasser in allen denkbaren Temperaturen in meinen Wasserleitungen? Als in Osterreich geborener
Mensch habe ich das gottgegebene Recht auf diese Dinge, noch viel mehr Recht darauf, mich Gber mein Leben

zu beschweren und am allermeisten Recht darauf, die &rmere Halfte der Weltbevélkerung als nicht existent zu er-
achten. Viel relevanter sind in meinem Kopf ohnehin die acht reichsten Menschen der Welt, sowie die Frage, wie ich
diese zukunftig dabei unterstutzen kann, irgendwann mehr Vermdégen als die gesamte Weltbevdlkerung zu besitzen.
Daftr muss ich nur regelmaBig bei Produktions- und Versandriesen Onlinebestellungen aufgeben, meine Lebens-
mittel bei den gréBten Einkaufsketten einkaufen und meine finanziellen Uberschiisse méglichst schnell veranlagen,
damit ich zukiinftig noch mehr finanzielle Uberschiisse veranlagen kann. Irgendwann verfiige ich dann Uber einen
groBen Berg Elektroschrott, viele Supermarktkundenkarten in allen Farben, ein noch schéneres Auto vor meiner
Hausttre und ein noch neueres Smartphone. Dass ich damit wesentlich zur Ausbeutung der &rmeren Weltbevol-
kerungshaélfte beitrage, ist mir dann auch sicher egal. SchlieBlich sind die acht reichsten Menschen der Welt dann
noch reicher und ich habe endlich ein gutes Leben.
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johannes lorber | kl&stw

Neue Sozialarbeiterinnen,
Verabschiedung und
Vorstellung von Zivildienern

Wieder einmal verlassen zwei Mitglieder des Streetwor-
kerlnnenteams den Kontaktladen fUr l1angere Zeit: Kathrin
Kostl und Severin Zotter.

Kathrin ist seit Anfang Janner im Mutterschutz. Ab Ge-
burt ihrer Tochter wird sie ein Jahr in Karenz sein. Sie wird
durch Magdalena Eberhardt vertreten, die 2015
ihr Langzeitpraktikum im Kontaktladen absolviert hatte.

Ausbildung: Magdalena hat Soziale Arbeit an der FH
Graz studiert und macht jetzt neben der Arbeit im Kontakt-
laden ihren Master in Philosophie an der Karl-Franzens-
Universitat.

Beruf: Sozialarbeiterin im Kontaktladen seit Anfang Janner
2017.

Hobbies: In Ihrer Freizeit macht Magdalena gerne Sport,
am liebsten Judo und Yoga. Den Rest der Zeit verbringt sie
mit ihren Freunden, geht auf Festivals und Konzerte und
reist umher.
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Besonderheiten: Magdalena ist ein absoluter Sommer-
mensch und kann die Winterkalte nur schwer leiden. Fur

ihr Philosophiestudium muss sie sehr viele, sehr schlaue
Blcher lesen, die sie nur zur Hélfte versteht :). Sie freut sich
auf die kommende Zeit im Kontaktladen.

Severin (Sevi) geht ab 8. Marz 2017 fur ein Jahr in
Vaterkarenz. Fiir Severin kommt Angelika Kren ins
Team. Als ehemalige Grundungs-Mitarbeiterin der Mobilen
Sozialarbeit im Volksgartenpark ist sie vielen Kontaktladen-
Besucherinnen sicher bereits bekannt! Eine n&here Vorstel-
lung von Angelika (Geli) folgt im nachsten Harlekin, da sie
zum Zeitpunkt der Erstellung der vorliegenden Ausgabe
noch in ihrer Zweit-Heimat Neuseeland befand.

Nico Doppler wird hier zum Abschied noch vorge-
stellt, obwohl er den Kontaktladen Ende Méarz 2017 bereits
wieder verlasst. Der Uberaus motivierte Zivildiener war nur
wenige Monate im Kontaktladen, da er zuvor einen Teil sei-
nes Zivildienstes beim Grinen Kreuz abgeleistet hatte.

Beruf: Nico ist ausgebildeter Krankenpfleger und studiert
Psychotherapie.

Hobbies: Er liest gern, hért gerne Musik, trifft sich mit
Freunden und sitzt gerne vor dem Bildschirm (zum Filme
und Serien-Schauen sowie zum Zocken).
Besonderheiten: Nico kocht gerne und stellt daher auf
Seite 30 ein Rezept zum einfachen Nachkochen vor: SuBes
Curry.



Neuester Zivildiener im Kontaktladen ist Matthias
Marx.

Beruf: Matthias arbeitet von Februar 2017 bis Oktober
2017 als Zivildiener im Kontaktladen. Davor hatte er als Kell-
ner in einem Familien-Betrieb mitgearbeitet, namlich auf der
AlmhUtte-Wetterkoglerhaus im Wechselgebirge.
Hobbies: Er verbringt die meiste Zeit mit seiner Leiden-
schaft der Technik und widmet sich dem Auseinander- und
Neuaufbau von Computern.

Besonderheiten: Matthias interessiert sich sehr fur
soziale Belange. Er findet, dass Osterreicherlnnen/ Europa-
erlnnen viel zufriedener sein sollten, da sie den wohl besten
Lebensstandard auf der Welt haben und dennoch seiner
Auffassung nach die unzufriedensten sind. Er freut sich da-
rauf seinen Zivildienst im Kontaktladen zu verrichten um der
Gesellschaft ein wenig Positives zurickgeben zu kénnen.

Freizeitaktionen

Im Dezember wurden im Kontaktladen Kekse geba—
cken, das Ergebnis wurde auch fotografisch festgehal-

ten:

Das fur Janner geplante Rodeln sowie auch die Ersatz-Frei-
zeitaktion Eislaufen mussten leider abgesagt werden. Ende
Februar fand das alljahrliche Schifahren statt. Fotos folgen
voraussichtlich im nachsten Harlekin!

Frauen-Café neu

An jedem 1. Mittwoch des Monats (1. Mérz, 5. April,
4. Mai etc.) wird das Frauen-Café unter ein bestimmtes The-
ma gestellt. Beim Themen-Café im bezember 2016
ging es beispielsweise um Informationen zur Langzeitver-
hdtung, im Janner 2017 um Bewegung und Tanz. Zur Erin-
nerung: Das Frauen-Café wurde schon seit langerem um
eine halbe Stunde verkurzt und dauert daher von 15:00
- 16:30 Uhr. weiterhin gibt es in jedem Frauen-Café

die Ubliche kostenlose Jause und Kuchen.

Was im Kontaktladen sonst
noch passiert ist:

Am 2. Dezember 2016 wurde im Rahmen einer
Gedenkfeier der verstorbenen Suchtkranken des
vergangenen Jahres gedacht. Dazu gibt es auf der nachs-
ten Seite einen Text von Kontaktladenbesucherin Silvia, den
sie uns freundlicherweise fur den Harlekin zur Verfligung
gestellt hat:

harlekin
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“Gedanken an unsere
Verstorbenen!

Zuerst méchte ich Danke sagen, dass Ihr da seid um mit
uns gemeinsam zu gedenken! Leider ist es in unserer Sze-
ne so, dass wir immer wieder Leute zu beklagen haben
die unsere Weggefahrten, Freunde, Partner oder fliichtige
Bekannte waren! Dieses Jahr mdchte ich einer Person im
Speziellen wiinschen, dass sie da wo sie jetzt ist nie mehr
Gewalt erfahren muss. Ich wiinsche mir far Sandra, dass sie
in ihrem persénlichen ertrdumten Paradies die ewige Ruhe
und den Frieden finden kann den sie hier nicht hatte!
Noch einer der mir sehr am Herzen lag war Stefan, ein sehr
einfdhlsamer und intelligenter Mensch, der uns leider auch
viel zu friih verlassen hat!

In diesem Sinne wunsche ich allen Hinterbliebenen und
Freunden die Kraft weiterzumachen um herauszufinden,
dass das Leben auch schéne Seiten hat — auch ftir uns,
obwohl! wir von der sogenannten guten Gesellschaft ja nur
als Last und lastig angesehen werden!

Wenn die wussten wie viel Kreativitdt und Phantasie unsere
Verstorbenen hatten (nattrlich auch wir Lebenden)!
Hiermit schlieBe ich meine Worte, aber nicht mein Herz!
Rest in peace my friends!

Silvia”

Am Donnerstag, 22. Dezember 2016 fand die alljahrliche

Weihnachtsfeier fur Besucherinnen des Kontakt-
ladens statt. Dabei wurden 115 kleine Weihnachtspakete

verteilt und geschéatzte 100 Portionen Cordon Bleu ausge-
geben.

Am 23. Janner 2017 fand ein Erste-Hilfe Kurs im

Kontaktladen statt an dem vier Besucherlnnen teilnahmen.
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Der Schwerpunkt lag dabei auf der Anleitung zum richti-
gen Handeln in Drogennotfallen, bei Uberdosierungen und
Epilepsie-Anféllen. Kursleiter war wie schon in den Vorjah-
ren dankenswerterweise der ehrenamtliche Mitarbeiter vom
Roten Kreuz Alexander Mai.

Was passieren wird:

Am 20. und 21. Mérz 2017 finden die vom Kontaktladen in
Zusammenarbeit mit der |.K.A. organisierten 5. Studi-
entage — Komplexe Suchtarbeit statt. bas
Programm der Fachtagung dreht sich dieses Mal um ,Das
Gute Leben®. Dazu gibt es Impulsreferate und Workshops
von nationalen und internationalen Expertlnnen der Sucht-
hilfe und Sozialforschung. Kontaktladenbesucherinnen sind
unter anderem wahrscheinlich der Journalist J6rg Béckem,
der auch im Kontaktladen bereits Lesungen gegeben hat,
sowie Dr. Michael Hiden, Substitutionsarzt der |.K.A., be-
kannt. Als Abschluss der Veranstaltung wird es eine The-
aterperformance geben, an der unter Anleitung von Peter
Ulrich Kontaktladenbesucherlnnen mitwirken.

Da das Team des Kontaktladens an Organisation und Pro-
gramm der Veranstaltung teilnimmt, entfallen an diesen
beiden Tagen (Montag und Dienstag, 20./ 21. Mérz) die
Café-Offnungszeiten im Kontaktladen. Am Montag Vormit-
tag (20. Marz, 08:30 - 11:45 Uhr) ist aber zumindest der
Spritzentausch moglich.

Und zuletzt: Am 3. Méarz geht das alljahrliche Wuzzl-
Turnier des Kontaktladens tiber die Buhne. Den Siegern
winken Ehre, Anerkennung und Gutscheine!
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,Die Parks geharen
nicht den Dealern

Erste Bilanz des
Kampfes gegen Sucht-
gift-Kriminalitat:

60 Verhaftungen im
Janner.

Man hat sich der Sache hichst
akribisch angenidhert: Vorweg
hat das Bundeskriminalamt ge-

Rathaus-
Platz

meinsam mit der Stadt Graz die
«Hotspots" festgelegt: Stadtpark,
Volksgarten und Metahofpark.
MWir haben dann auch die Staats-
anwaltschaft ins Boot geholt’
erliutert Oberstleutnant Dieter
Csefan, unter dessen Kemmando
die SOKO Graz" ermittelte.

60 Verhaftungen

Und dann hat man zugeschla-
gen: ,Bis zum vergangenen
Wochenende waren es 6o Ver-
haftungen, davon 53 nach dem
Suchtmittelgesetz’, kann Csefan
zufrieden vermelden. Das Gros
der in Untersuchungshaft be-
findlichen Personen stammt aus
Afghanistan und Nigeria. Auffal-

Eampf gegen Suchtgifi: Innenminister Wolfgang Sobotka und Biir-
germeister Sieglried Nagl Im Gesprith mit der WOCUHE.  nussichast taetich

lig auBerdem: Bs wurden, auch in
Zusammenhang mit den ,Sala-
fisten”, unziihlige Gerite (Han-
dys, Tablets ete) sichergestellt.
JMieles wird tibers Internet ange-
bahnt’, wissen die Sicherheitsex-
perten aus leidvoller Erfahrung,

Innenminister Wolfgang Sobot-
ka, der die Zahlen gemeinsam
mit Blrgermeister  Siegfried
Magl prisentierte, zeigt sich im
Hinblick auf die Grazer Ergeb-
nisse jedenfalls zuversichtlich:
B8 ist eine groffartige Zusam-
menarbeit mit der Stadt. Und
das ist auch nur eine erste Zwi-

schenbilanz, unsere Arbeit peht
weiter” Durchaus bedrohlicher
Nachsatz: ,Es soll sich kein Dea-
ler in Graz sicher fiihlen, die
Parks gehiiren nicht ihnen, son-
dem den Grazern.!" Nagl betonte
wiederum, gemeinsam mit den
Sicherheitskriften, aber auch
gemeinsam mit den Biirgern
fiir noch mehr Sicherheit in der
Landeshauptstadt zu kimpfen.
+Dass ran sich aktiv und positiv
einbringt, hat bei den Grazern in
vielen Bereichen Tradition - das
wird auch beim Thema Sicher-
heit nicht anders sein.’

© © 0 0 00000000 00000000000 00000000000 0000000000 000000000000 0000000000000 00000000000

Falls jemand von Euch Interesse an einem Artikel zu den Themen Armut, Sozialhilfe, Mindestsicherung, Drogen,
Gesundheit, Chronik und Sozialarbeit oder Streetwork hat, so kann ich ihm/ihr gerne Ausdrucke zur Verfigung stellen.

Bitte wende Dich in diesem Fall an Martin bzw. eine/n Streetie.

© © © 0 0 0 0 00000000 000000000000 000000000000 000000000000 0000000000000 0000000000000 000
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Bericht: Woche Graz, 01.02.2017
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beratungszentrum fur schwangere
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gerhild krenn | externer beitrag

Kaum ein Ereignis verdndert die Lebenssituation so gravie-
rend und nachhaltig wie die Geburt des ersten Kindes.

Lebensveréndernde Ereignisse sollen gut begleitet sein!
Frauen, die in belastenden Lebensphasen schwanger ge-
worden sind, wéhrend der Schwangerschaft oder der Ge-
burt bzw. der ersten Zeit mit dem Kind emotional erschut-
ternde Erfahrungen gemacht haben, sehnen sich meist
nach Halt, Stabilitat und viel Verstandnis beispielsweise far
ihre hormonell bedingten Stimmungszustéande und Angste
unterschiedlichster Art.

Das Team des Beratungszentrums fur Schwangere - Fach-
stelle fur Schwangerschaft und frihe Hilfen begleitet Frau-
en/ Familien wahrend dieser sensiblen Zeit!

Unser Angebot ist anonym, kostenlos und gilt fur Familien
bis zum 2. Geburtstag des jungsten Kindes. Es I&sst sich in
drei Bereiche unterteilen:

Die Beratungsarbeit, die Elternbildung und
konkrete wirtschaftliche Uberbrickungshilfen. gr-
génzend dazu bieten wir Familien eine niederschwellige,
nachgehende Unterstltzung im Rahmen des Projektes

Startfee.

Das Leistungsspektrum aus dem Bereich BERATUNG
umfasst psychologische Beratung, Krisenintervention sowie
Sozialberatung, Rechtsberatung, Hebammenberatung,
padagogische und medizinische Beratung.
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Psychologische Beratung

Der Bogen der psychologischen Beratung spannt sich von
der Schwangerschaftskonfliktberatung Uber Begleitung
nach einer Fehlgeburt oder bei Risikoschwangerschaften,
Umgang mit Paarkonflikten bzw. Trennungen sowie massi-
ven Angsten (im Zusammenhang mit der Geburt, Zukunfts-
angste, Existenzéngste usw.). Wenn die Erwartungen an
das gemeinsame Leben mit dem Kind mit der Realitat nicht
Ubereinstimmen oder die Energie aufgrund der neuen, oft
krafteraubenden Situation schwindet, kann es zu Uberforde-
rung und in manchen Fallen zu sozialer Isolation kommen.
Wir méchten Frauen/ Familien in diesen turbulenten Zeiten
zur Seite stehen, Trauerprozesse begleiten, Klientinnen er-
mutigen neue Verhaltensweisen/ Kommunikationsstile aus-
zuprobieren, Ressourcen zu entdecken, damit sie gestéarkt
in die Zukunft blicken und die Freude am Kind entdecken
und v.a. genieBen kénnen!

Sozialberatung

Ratsuchende verschaffen sich im persénlichen Gesprach
einen Uberblick Uber séamtliche staatlichen Unterstitzungs-
moglichkeiten fur ihre Familie. Bei finanziellen Notlagen
werden in der Beratung das Haushaltsbudget beleuchtet
und gemeinsam Strategien zur Verbesserung der wirtschaft-
lichen Situation erarbeitet. Aufgrund der Komplexitat so
mancher Antragsformulare kommt es auch vor, dass diese
gemeinsam mit der Beraterin bearbeitet werden.

Rechtsberatung

Frauen, Paare und Familien kommen mit den unterschied-



lichsten Fragen und Anliegen in die Rechtsberatung. Der
Beratungsschwerpunkt liegt beim Familienrecht, Arbeits-

und Sozialrecht und Aufenthaltsrecht sowie Kinderbetreu-
ungsgeld und Beihilfen.

Hebammenberatung

Wenn Termine unserer Geburtsvorbereitungskurse fur
Schwangere nicht geeignet sind, haben die Frauen/ Fami-
lien die Moglichkeit im Rahmen der Hebammenberatung
eine individuelle Geburtsvorbereitung zu bekommen. Nach
der Geburt holen sich viele Matter Tipps zu den Themen
Stillen, Schlafen, Beikost oder reflektieren mit der Hebamme
nochmals das Geburtserlebnis.

Padagogische Beratung

Mit der Einrichtung der ,Babysprechstunde” haben wir fur
Eltern ein Angebot geschaffen, das sie bei Erziehungsfra-
gen und im Aufbau einer sicheren Bindung unterstutzt und
damit einen wesentlichen Schutzfaktor fur die Entwicklung
des Kindes fodert.

ELTERNBILDUNG

Eine stabile Saule des Elternbildungsprogrammes stellen
die unterschiedlichen Formen von Geburtsvorbereitungs-
kursen dar. Wir bieten Paarkurse, Frauenkurse sowie Kurse
fur jugendliche Teilnehmerlnnen an. Ab dem Frihjahr 2017
erweitern wir unser Angebot um muttersprachlich begleitete
Rufseminare flr asylwerbende Familien.

Fixer Bestandteil der Elterbildung sind unsere Eltern -
Kind - Gruppen. Zum einen wird die Spielgruppe
nach der Padagogik von Emmi Pikler immer wieder gerne
von unseren Klientlnnen und deren Nachwuchs besucht.
Anders als bei vielen Spielgruppen steht hier neben dem
SpielspaB und dem Treffen von Gleichaltrigen, die Eigen-
aktivitat der Kinder im Vordergrund. Zum anderen erfreuen
sich unsere Mutter-Kind-Gruppen ftr Migrantinnen Mamas
international immer gréBerer Beliebtheit. Diese Gruppen
werden abwechselnd in verschiedenen Sprachen angebo-
ten. Nach kurzen Impulsreferaten zu diversen entwicklungs-
und bindungsférdernden Themen bleibt viel Platz fur den
Austausch und das gemeinsame Spielen.

Finanzielle Uberbriickungshilfe

Wir sind sehr froh Uber die Méglichkeit einer finanziellen
Uberbriickungshilfe zu verfiigen. Wenn sich Familienzu-
wachs ankundigt, stellt sich oft die Frage, ob die aktuelle
Wohnungssituation auch familientauglich ist. Daher ist an
die Geburt eines Kindes oftmals auch ein Wohnungswech-
sel geknupft, der wiederum mit Zusatzkosten verbunden
ist. Dies ist nur ein Beispiel woftr eine Uberbrtickungshilfe
gewabhrleistet werden kann.

Vorubergehende finanzielle Engpésse kénnen wahrend der
Bearbeitungszeit von Antragen fur finanzielle Leistungen
auftreten. Auch in diesem Fall kann im Beratungszentrum
fur Schwangere um einen Zuschuss zum Lebensbedarf
angefragt werden.

Projekt Startfee

Die ,Startfeen® sind Frauen, die Familien mit Sauglingen
ehrenamtlich begleiten. Den meisten Familien, die an dem
Projekt Startfee teilnehmen, fehlt der Ruckhalt durch die ei-
gene Familie oder Freundinnen. Besonders in der Anfangs-
zeit ist vieles noch neu, wodurch Fragen und Unsicherhei-
ten im Alltag mit dem Kind auftreten. Jungfamilien suchen
Orientierung in dieser, oft als belastend erlebten Zeit und
mussen erst zu einer Routine finden. Die ,Startfeen” be-
suchen die Familien zu Hause, helfen bei der Babypflege,
betreuen die Geschwisterkinder, begleiten die Familien zu
Arztinnen und Behdrden oder héren einfach nur zu.

Beratungszentrum fir Schwangere
. GrabenstraBe 39 :
. 8010 Graz :
Tel. 0676/88015-400
schwangerenberatung@caritas-steiermark.at

. Seit Janner 2017 haben wir neue Offnungszeiten!
. Di: 9:00 bis 11:00 Uhr .
Mi:13:30 bis 16:00 Uhr :

Do: 13:30 bis 16:00 Uhr

sowie nach Vereinbarung

2017 ist ein Jubeljahr fir unsere Stelle — wir feiern das
30-jahrige Bestehen! Geplant sind ein Tag der offenen Tur
mit anschlieBendem Familienfest sowie ein Fachvortrag mit
Podiumsdiskussion (30. und 31. Mai 2017)!

Das Team des Beratungszentrums freut sich auf viele Inter-
essierte!
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kennengelernt
tatowierer

Thomas - Kontaktladenbesucher & Titowierer

Woher kommst du?
Aus Gleisorf.

Wohin gehst du?

Der Sonne entgegen.

Langschlafer oder Fruhaufste-
her?
Frahaufsteher.

Aus Prinzip binich ...

... pUnktlich, ehrlich und genau.

Grundsatzlich mag ich ...
... Ehrlichkeit, gutes Essen, Freiheit auf
zwei Radern.

Grundsétzlich mag ich uber-
haupt nicht ...

... Bevorzugung, Falschheit und Es-
sensverschwendung.

Als Musikstil ware ich ...
... rockig, bunt und laut.

Als BUrgermeister ware meine
erste Amtshandlung ...

... die Kurzung der Bezlge der Politiker
und leistbares Wohnen.

Einem AuBerirdischen wirde
ich mich mit folgenden Worten
vorstellen ...

Hi. Wie war die Reise?
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Wenn ich 1 € auf der Stral3e
finden wurde, wirde ich ihn ...
... wechseln in Kleingeld und auf der
StraBe verteilen, damit mehr Leute sich
erfreuen.

Mit 100.000 € wurde ich auf
keinen Fall ...
... zu schnell handeln.

Was ich sonst noch sagen
wollte ...

Sei zufrieden mit dem was du hast und
lebe jeden Tag bewusst.

g'®
R ““““

o erst® e et

A P\
o™ s.20

aut



Kennengelernt
tatowierter

Chris Magerl - Musiker, Kiinstler & Sozialarbeiter

Woher kommst du? Einem AuBerirdischen wurde

Aus Graz. ich mich mit folgenden Worten
vorstellen ...

Wohin gehst du? Gut, und was jetzt?

Das wird sich noch zeigen.

Wenn ich 1 € auf der Stral3e
Langschléfer oder Frihaufste- finden wirde, warde ich ihn ...
her? .. als erstes einmal aufheben.
Weder noch. Sehr frih aufstehen mag
ich nicht, aber ich will auch nicht zu viel ~ Mit 100.000 € wUrde ich auf
vom Tag versdumen. keinen Fall ...

... ins Casino gehen.

Aus Prinzip binich ...

... gut organisiert. Was ich sonst noch sagen
wollte ...
Grundsatzlich mag ich ... ... wir dtrfen nie ganz erwachsen wer-

... Zeit mit meiner Freundin und meinem  den!
Hund verbringen.

Grundsatzlich mag ich Uber-
haupt nicht ...

... Stress haben.

Als Musikstil ware ich ...
... ein Singer/ Songwriter mit Punkrock-
hintergrund.

Als Burgermeister wére meine
erste Amtshandlung ...

Ich wirde mir sehr unterschiedliche
Orte in der Stadt anschauen und den
Leuten dort erstmal zuhéren, was sie gut
und schlecht finden um zu verstehen
was eigentlich lauft.
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florian winkler-ohm | externer beitrag

Zum Autor:

Florian Winkler-Ohm ist 37 Jahre jung, lebt und
arbeitet als Journalist in Berlin.

Der geburtige Augsburger betreibt unter
anderem den Blog flosithiv.com und engagiert
sich als Referent im Drogenbereich fur mehr
Aufklarung und Akzeptanz in der MSM-Szene.

Man muss alles mal erlebt haben — meint zumindest ein
Sprichwort. Aber mit Sprichwdrtern ist das immer so eine
Sache: Was Crystal Meth in all seinen Facetten angeht,
hétte ich mir dieses Erleben lieber erspart.

ICH WEISS WAS ICH TU - heiBt nicht nur der Titel der Kam-
pagne fur die ich mich seit vielen Jahren als Rollenmodell
fur Drogen einsetze, sondern auch meine Lebenseinstel-
lung. Stets propagiere ich fur einen drogenakzeptierenden
Ansatz in unserer Community, der mit guten Harm Reduc-
tion-Ansatzen den Konsumentinnen das Selbstverstandnis
im Umgang und die Wertschatzung fur die eigene Entschei-
dung an den Tag legt, welche ich selbst auch erwarte.

Zigaretten, Alkohol, Ecstasy — die Wahl der jeweiligen
Substanz ist in den meisten Kopfen leider viel zu eng ver-
bunden mit politischen Grenzen. Ein fataler Ansatz also,
Konsumentinnen in ,gut” und ,b6se” zu sortieren anhand
der Legalisierungsdebatte.

ch kenne viele Konsumentinnen, die mit Party- und Sex-
drogen ein weit gestnderes Leben fihren, als so mancher
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RaucherIn oder Gin Tonic-LiebhaberIn. Erst wem es gelingt,
sich von dieser Grenze und den damit einhergehenden
moralischen Bedenken zu verabschieden, dem wird es
gelingen Drogen zu verstehen. Egal ob auf Userseite oder
auf der Seite der Beratung.

Dies gilt umso mehr wenn es um die Koénigsklasse im
Drogenkonsum geht. Wahrend man im Beratungsbereich
von Heroin-Gebraucherlnnen auf einen jahrelangen Erfah-
rungsschatz und umfangreiches Infomaterial zurtckgreifen
kann, steht man bei Crystal Meth erst ganz am Anfang der
Entwicklung von Hilfsmoglichkeiten.

Als meine Neugier Uber die Vernunft bei Crystal siegte,
arbeitete ich bereits jahrelang als Referent fur Drogen, er-
klarte in AIDS-Hilfen Mitarbeiterlnnen und Ehrenamtlichen
Wirkung, Risikominimierung und Gefahren von Uber- und
Wechselwirkungen. Ein enormer Wissensvorsprung also,
der mir die trugerische Sicherheit vermittelte, dieses gute
Handling im Umgang mit Substanzen auch bei Crystal an
den Tag zu legen.



Eine fatale Fehleinschatzung — die mir eine lange Zeit des
Ausstiegs, viele Ruckfalle und noch mehr Wissen bescher-
te. Doch warum erfreut sich die Substanz gerade in unse-
rer* Szene so groBer Beliebtheit?

Crystal Meth passt so gut zur MSM*-Community, wie
kaum eine zweite Substanz: Selbst in Zeiten, in denen das
Coming-Out gesellschaftlich keine groBe Sache mehr ist,
bedeutet flr viele Manner die Entdeckung der eigenen Se-
xualitat ein oft jahrelanges Unterfangen. Umso heftiger fallt
dann in einigen Fallen das Ausleben der neuen Freiheit aus
— diverse Sexpartys, Darkrooms und Mega-Events in den
Ballungsstadten bieten dazu beste Moglichkeiten.

A|S ich meinen Erfahrungsschatz an Drogen um Crystal
erweiterte, war ich langst Uberzeugter Nutzer dieses An-
gebots. Was sollte also nach Sexpartys mit hunderten oder
tausenden anderern Mé&nner noch kommen?

Mit dem jahrelangen guten Management meiner anderen
Drogen, war der Nadelstich der mir auf einer Privatparty
gesetzt wurde, also nur noch reine Formsache. Und zuge-
geben, die Wirkung Ubertraf jedes Versprechen: Den bes-
ten Sex deines Lebens.

Einfach erklart, ist das der Schlussel zum Verstandnis fur
alle Schwierigkeiten denen wir derzeit mit Crystal in der
MSM-Szene begegnen: Wer gibt sich schon damit ab, beim
nachsten Sex nur noch MittelmaBigkeit zu erleben, wenn ein
kleiner Picks das Tor in eine Welt erdffnet, die alle Winsche
und Sehnstchte aufblihen lasst, alle Defizite, Stigmatisie-
rungen und Befindlichkeiten in unserer Community dabei
auBen vor lasst?

n einer Community, die sich selbst darauf programmiert
hat, noch in reifem Alter jugendlichen Schonheitsidealen
entsprechen zu mussen, auf Altersgrenzen in Onlineforen
zu achten und den festen Willen hat, irgendwann mal Wer-
ten entsprechen zu mussen, die ihnen von ihrer heterose-
xuellen Welt vorgelebt werden, kommt eine Substanz wie
Crystal gerade wie gerufen.

Dass somit plétzlich auch Ménner jenseits der 40 — ohne
vorherige Nutzung von anderen Drogen — diese Substanz
fur sich entdecken, muss keinen mehr verwunden. Crystal
baut die Grenzen ab, die unsere Szene sich selber aufer-

legt hat.

Veranpft mit der sexuellen Lust hat das fatale Folgen:
Jahrelange Ubertriebene Berichterstattungen tber die
,Horror-Droge*, gepaart mit Bildern von angeblichen Kon-
sumentinnen mit offenen Gesichtswunden und ausgefalle-
nen Zahnen, lassen beim Blick in den eigenen Spiegel ein
Gefuhl von Sicherheit und Uberlegenheit Uiber die Substanz
aufkommen.

Sex ohne Crystal — das ist wie in die n&chste Stadt zu lau-
fen, obwohl man doch ein Auto hat: Ein Prozess zu dem vie-
le wieder versuchen zurlickzufinden und der so verdammt
schwer ist, weil die Versuchung so grof3 ist.

Mit viel Geduld, einem tollen Mann an meiner Seite und
einer hohen Selbstreflexion versuche ich diesen Weg zu
gehen. Ein Weg, von dem man nie so recht weif, wieviel
Strecke da noch vor einem liegt.

MSM und ihre Drogen — das bleibt auch zukunftig mein
Thema. Ein Thema, das eine Lobby braucht und vor allem
mehr Akzeptanz in den eigenen Reihen. Wir haben in unse-
rer Szene vielfach verlernt, uns als Community zu verstehen
und auch so zu verhalten.

Wir haben Hurden, Normen und Werte definiert, die viele
nicht mehr erreichen kénnen. Die Folgen sind Stigmatisie-
rung und Diskriminierung — ein perfekter Nahrboden flr
Substanzen wie Crystal Meth.

*FuBnote:

MSM & meine Community

In meinem Artikel taucht immer wieder der Begriff ,MSM* auf. Die
Abkurzung wird im Praventionsbereich genutzt und bedeutet:
Manner die Sex mit Mannern haben - kurz MSM, das mussen nicht
zwangslaufig Manner sein, die sich selbst als schwul, homo- oder
bisexuell definieren. Wenn ich von meiner Community im oben
stehenden Artikel schreibe, meine ich damit insbesondere Orte
und schwule Menschen und méchte dabei dennoch nicht das sich
jemand ausgeschlossen fuhlt. Gleich welche sexuelle Identitat - der
Umgang mit Crystal, die Folgen und insbesondere die Schwierig-
keiten haben Gemeinsamkeiten. Ich schreibe hier aus Sicht der
Selbsthilfe und beleuchte damit in meinem Fall daher insbesondere
den Umgang und die Herausforderungen von Konsumentinnen
innerhalb der schwulen Szene.
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Der Einstieg in den Ausstieg:

Crystal Meth ist eine der Substanzen bei denen es sehr
schnell zu einer Abh&ngigkeit kommen kann. Ein schlei-
chender Prozess zwar, daflr aber umso schwieriger zu
erkennen - zumindest bei mir war das so. Denn lange Zeit
redete ich mir selbst ein, diese Substanz kontrollieren zu
kénnen.

Es dauerte eine ganze Weile in der 1angst die negativen
Begleiterscheinungen Uberhand genommen hatten, bis ich

mit meinem Arzt Uber die Schwierigkeiten sprach - fir mich
der erste Schritt in die richtige Richtung. Denn eine dadurch
vermittelte Gesprachstherapie schaffte es mir aufzuzeigen,
wieder andere ,GlUcksgeflhle” zu erleben und mir diese zu

verdeutlichen. Ich fing an mir konsequent aufzuschreiben,
was ich clean - ohne Droge - erreicht hatte. Erst waren das
kleine Dinge die langst nicht mehr funktionierten wie mal
wieder ins Kino zu gehen, Freunde zu treffen mal wieder

Sport zu machen oder bei einem Spaziergang in der Sonne

die Schonheit der Natur bewusst wahrzunehmen. Jedes
dieser Erlebnisse, die mir in der Zeit der Abschottung

durch meinen Konsum verwehrt blieben, schrieb ich auf ein

groBes Plakat das mitten in meinem Wohnzimmer mit der
Aufschrift ,Klar geschafft!” hing. Das half mir zu visualisie-
ren wozu ich ohne die Substanz in der Lage bin. Mit der
Zeit war dann das Aufschreiben nicht mehr nétig, ich hatte
gelernt mir selbst wieder den Wert eines gltcklichen und
erflllten Lebens aufzuzeigen.

Der Weg ist nicht leicht aber lohnt sich und ein/e Partnerin,
einfe Arzt/Arztin, ein/ Therapeutln und vor allem Freundin-
nen die nicht im Konsum ,gefangen® sind, kénnen dabei
gute HelferInnen sein. Davor jedoch ist die Einsicht sich
selbst gegenuber entscheidend, dass Hilfe bendétigt wird -
vielleicht der schwierigster aller Schritte beim Umgang mit
Crystal Meth.
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flosithiv.com - mein Einsatz fur die
Gemeinschaft
. Unter www.flosithiv.com betreibe ich einen Blog, in dem
- ich offen und auf Augenhshe tber mein Leben mit HIV
- schreibe. Mein Ziel ist es dabei tiber das Leben heutzuta- :
ge mit dem Virus zu berichten, der Gesellschaft deutlich
* zumachen, dass HIV hierzulande heute nichts mehr mit .
den Schreckensbildern der 80er-Jahre zu tun hat und
* dass dennoch viele HIV-Positive noch immer mit groBen -
. Schwierigkeiten, insbesondere durch Diskriminierung und .
. Stigmatisierung, zu kdmpfen haben. Ich wiirde mich freu-
. en, wenn du mal meinen Blog besuchst unter
www.flosithiv.com.

: AIDS-Hilfe Steiermark E

FUr Informationen zu den Themen HIV oder Safer Sex,
steht dir in Graz die AIDS-Hilfe Steiermark gerne zur .
Verfligung:

Beratungszeiten:
Di, Mi & Do: 16:30 - 19:30 Uhr

Fr: 17:00 - 19:00 Uhr :
. Bluttest: :
: Di, Mi & Do: 16:30 - 19:30 Uhr .

Hans-Sachs-Gasse 3, 8010 Graz
steirische@aids-hilfe.at
Telefon: 0316 81 50 50

Fax: 0316 81 50 50 6
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von Jana Leitner
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Das soll es gewesen sein”?

Hab wieder so nen Moment, den einfach jeder kennt,
alles fur Arsch und zum Weinen zumute,
obwohl sich alles &ndert ins Gute.

Doch irgendetwas sitzt mir im Herzen
bereitet mir Sorgen und viele Kopfschmerzen.
Komm einfach nicht drauf was es ist,
aber ich kann mir einerseits auch denken was los ist.
Will es nicht wahr haben,
will auch zu dem Thema gar nix sagen.

Frag mich was ist bei euch verkehrt,
dass einfach ein jeder mir den Rucken zukehrt.
Grad dass ich ertragen werde,
komischerweise hor ich aber keine Beschwerde.
Wenn ich frag ob es so ist,
heilt es: Paranoia bitte vergiss!

Mein Kopf spielt mit mir,
was mich am Leben halt such ich ganz tief in mir.
Der Sinn des ganzen beschissenen Lebens,
warum such ich den immer noch vergebens?
Wann werd ich mal gltcklich und zufrieden sein?
Glaub mir, da hau ich mir vorher nen ,Goldenen” rein!
Wenn das das Leben ist,
ist am besten das man es vergisst,
und sich so wie ich weg tut mit chemischem Gift!

Jenny

Immer mehr Verbote fur Raucher!

Vor einigen Tagen las ich in einer Zeitung einen Artikel, dass
Raucher auch im Freien ,eingesperrt” — sprich auf Raucher-
zonen beschrénkt werden sollen. Auch soll es ab 2018 ein
absolutes Rauchverbot in jedem Lokal geben. Ich verstehe

es in Speiselokalen nicht rauchen zu durfen, obwohl es ,Jahr-
hunderte” kein Problem war. Aber in Pubs, BeisIn und anderen
Winden? DarUber hinaus soll wer beim Rauchen erwischt wird
auch noch mit € 100 (EINHUNDERT) bestraft werden. Totale
und absolute ScheiBe finde ich das! Wo soll das noch hinfuh-
ren?

Und da bin ich wieder bei den Anfangs erwéhnten Raucher-
zonen im Freien. Das grenzt meiner Meinung nach etwas an
Faschismus. Ich meine, da wéren dann die freien, sogenann-
ten ,besseren” Menschen Uberall, und irgendwo, an einem
sicherlich nicht sehr angenehmen, weil versteckten und ver-
dreckten Platz der neue Abschaum der Gesellschaft, wir Rau-
cher. Super. Wo soll das noch hinflihren?

Da Rauchen im Freien ja so unangenehm fur Nichtraucher ist
(wirklich?), kénnte ich mir noch so kleine geschlossene Raume
ohne Fenster in irgendwelchen Hinterhdfen vorstellen, Haupt-
sache versteckt, mit komplizierten Abluftfiltern, fir welche
jeder Raucher auch noch Eintritt zu bezahlen hat.

Man kommt sich teilweise eh schon vor wie ausgegrenzt,
warum also nicht gleich ganz weg von all den Nichtrauchern.
Leute (Nichtraucher), habt’s ein bisserl Mitleid mit uns, schlieB3-
lich zahlen wir Raucher eine Menge Steuern, welche der Staat
ohne uns erst wieder einmal reinbringen musste, weil wir ha-
ben doch Jahrhunderte lang friedlich nebeneinandergelebt.
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,»Danach war
alles anders«

JORG BOCKEM

war selbst jahrelang abhangig.

Heute ist er clean.

Er arbeitet als Journalist und Autor.

Jorg Bockem hat dem HARLEKIN
einen Text Uber das gute Leben sowie
einen Textauszug aus seinem Buch
,Lass mich die Nacht Uberleben® zur

Verfugung gestellt.

Das gute Leben

Drogen und das gute Leben. Schwierige Sache, das. Vor
allem, da ,gut” immer subjektiv ist. Machen Drogen ein Le-
ben besser? In der Regel ja. Zumindest Anfangs: Weniger
Probleme, weniger Angste, weniger Schwermut, weniger
Hemmungen, mehr SpaB, mehr Mut, mehr Energie, mehr -
oder besseren - Sex, mehr Lockerheit, mehr Leistung, 1&n-
ger wach, besser schlafen, mehr Appetit oder auf Wunsch
auch weniger, wie auch immer. Eindeutig ein besseres Le-
ben, wirde ich sagen. Ware es nur so einfach!

Das Problem ist, je deutlicher wir Konsumenten unser
Leben als durch psychoaktive Substanzen verbessert
empfinden, desto groBer ist die Gefahr, dass eben diese
Substanzen es am Ende massiv verschlechtern. Ich bin
davon Uberzeugt, dass zumindest ein sehr groBer Teil der
problematisch konsumierenden Drogengebraucher eine

Art Selbstmedikation betreiben - die Substanz hilft ihnen,
schwierige Lebensumstande, psychische oder auch kérper-
liche Belastungen, Einsamkeit, Angst oder was auch immer
besser auszuhalten. Die Droge ist das Medikament, das all
das zuerst lindert, aber dann unter Umstanden neue Qualen
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schafft. Am Ende steht oft die Sucht, meiner Meinung nach
zundchst mal das Gegenteil von einem guten Leben.

Der Sucht ein gutes Leben abzuringen ist wahrscheinlich
die schwierigste Aufgabe, vor der abhangige Konsumenten
stehen. Aber auch hier gibt es keine einfachen Antworten
oder Strategien. Wird das Leben besser, wenn es gelingt,
die Substanz, von der man abhangig ist, aus seinem Leben
zu verdammen? Wahrscheinlich. Aber sicher ist auch das
nicht. Es ist bestenfalls der erste Schritt zu einem guten
Leben. Die Abwesenheit von Entzugssymptomen macht
das Leben natdrlich zunachst mal um einiges besser. Aber
ist das gut genug? Auf Dauer eher nicht.

Wir héren ja nicht in dem Moment auf stichtig zu sein,

in dem wir unser Suchtmittel nicht mehr nehmen. Sucht
beeinflusst und bestimmt viele Bereiche des Lebens, unser
Fahlen, Denken und Handeln. Sie vollstandig aus unserem
Leben zu verbannen ist ein langwieriger und oft qualender
Prozess. Nach dem letzten Druck und der Entgiftung warten
oft die wirklichen Schwierigkeiten. Wie kann ich mit meinem
Alltag dauerhaft klar kommen, ohne mein Medikament?
Was kann, will und darf ich sonst noch sein als Ex-Junkie?
Ex-irgendwas sein ist keine erfullende Identitat. So wichtig



es ist - jeder von uns braucht dartber hinaus langfristig ein
positives Selbstbild.

Abstinenz darf aber auch nicht die Voraussetzung fur ein
gutes Leben sein. Zugegeben, ein stchtiges Leben und ein
gutes Leben, das klingt zunachst einmal widersprichlich.
Und ja, es ist extrem schwierig, beides auszubalancieren.
Mir ist das nicht gelungen. Aber nicht jeder hat die Kraft,
den Willen, die Hilfe, die Moglichkeiten oder Ressourcen,
aus seiner Sucht auszusteigen. Das ist legitim. Auch diese
Menschen haben das Recht auf ein gutes Leben. Ihnen das
zu ermdglichen ist auch eine Aufgabe der Gesellschaft und
der Politik. Aber naturlich auch eine immense Herausforde-
rung fur jeden von uns.

_Golden Brown*

Ich band meinen Arm mit einem Gurtel ab, so wie ich es
eine Woche zuvor bei Artur und Erik gesehen hatte.
»Alles klar?«, fragte Artur mich.
»Alles klar«, antwortete ich.

Dann senkte Artur die Nadel in meine linke Armbeuge,
durchstieB3 vorsichtig die Vene. Ich spurte, wie sich die
Harchen auf meinem Arm aufstellten. Langsam drickte
Artur den Inhalt der Spritze in meine Ader.

Nur Sekundenbruchteile spater schien mein Gehirn zu
explodieren. Das Kokain brachte alle meine Nervenzellen
wie mit einem Vorschlaghammer aus Daunenfedern

zum Schwingen, ich fuhlte mich wie eine Art riesiger
chinesischer Gong aus Fleisch und Knochen. Mein Herz
hammerte, jeder Zentimeter meiner Haut prickelte, ich
atmete so schnell wie nach einem 100-Meter-Lauf.

Als der Kick nachlieB, setzte die Wirkung des Heroins ein.
Mir war, als wirde die Droge die Schwerkraft aufheben,
mein Korper wurde vollig schwerelos. Ich fhlte mich ruhig
und zufrieden. Jede meiner Bewegungen war verlangsamt,
mir war, als wirde ich flieBen. Das Heroin konzentrierte

sich in meiner Kérpermitte, von dort strahlte es wohlige
Warme bis in meine Fingerspitzen. Umschloss mich wie die
Fruchtblase den Fétus. Die Spritze war die Nabelschnur, die
mich mit allem versorgte, was ich brauchte.

Bis spat in die Nacht lagen wir in Eriks Zimmer, kochten
unsere Drogen auf und hérten Platten von Lou Reed, David
Bowie und Iggy Pop. Wir trieben weggetreten durch die
Nacht, die Dunkelheit vor Eriks Fenster war angefullt mit

VerheiBung. Ich hatte mich in diesen Rausch verliebt, von
der ersten Sekunde an. Nichts fuhlte sich mehr so an wie
ZUVOr.

Das Gestern und Morgen warf keinen Schatten mehr auf
das Hier und Jetzt. So ahnlich hatte ich mich als Kind
gefuhlt, wenn ich im Spiel versank und Zeit und Raum
ihre Bedeutung verloren. Damals, als mein Kinderzimmer
meine Burg war und meine Eltern mich vor allem Bosen
abschirmten, das auBerhalb der Mauern lauern mochte.
Und Heroin war die Kénigsdroge. Sicher, auch LSD,
Kokain und Haschisch verschafften mir aufregende,
rauschhafte Momente. Aber sie waren nur Etappen auf
meiner Suche. Heroin gab mir das Gefuhl, an meinem Ziel
angelangt zu sein. Wie auf Knopfdruck versetzte es mich
in einen Zustand vélliger Zufriedenheit, ich war eins mit
mir, aller Druck, alle Wut und aller Trotz 16sten sich auf, alle
Sehnsucht und alle Begierden waren gestillt.

AuBerdem war Heroin gefahrlicher, verbotener als alle
anderen Drogen, fl6Bte den Menschen Angst ein. Heroin
schmiedete uns eng zusammen und verlieh uns das Gefuhl
besonderer Verwegenheit. Jedes Mal, wenn wir die Nadel
in unsere Adern stachen, Uberschritten wir eine Grenze,

vor der die anderen zurlckschreckten. Das Aufkochen

des Pulvers, das Aufziehen der Spritze und Abbinden der
Arme, all diese Rituale gaben mir das Gefuhl, Mitglied eines
geheimen, verschworenen Ordens zu sein.

AuBerdem versetzten Drogen mich in einen &hnlichen
Zustand wie Sex. Vor drei Jahren hatte ich zum ersten Mal
mit einem Madchen geschlafen. Diesen Tag wirde ich nie
vergessen. Der erste Sex berauschte mich noch starker als
mein erster Joint, ein Gefuhl wie Baume klettern, Hohlen
bauen und Geburtstag haben gleichzeitig, wie Spiele ohne
Verlierer und freier Fall ohne Aufprall. Danach war mir, als
kénne ich fuhlen, wie das Blut durch meine Adern rauschte
und jeder Atemzug mich mit einem neuen, aufregenden
Leben erfullte. Ich wollte dieses Gefuhl fur alle Zeiten
festhalten.

Einige Stunden spater zog ich mich aus und kroch zu Eriks
Schwester ins Bett. Wir hatten seit kurzem eine Affare.
Schlaftrunken schmiegte sie sich in meine Arme. Ich splrte
ihren Atem an meinem Ohr, ihre nackte Haut an meiner,
das Heroin und das Kokain pulsierten in meinem gesamten
Korper. So ungefahr stellte ich mir das Paradies vor.
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aufgepasst

infos zu gesundheitsféorderung &
schadensminimierung

corinna ortner - liebenslust | externer beitrag

Sex i
wie Tiaffee..:*

Was guten Sex ausmacht...

Kerzenschein, Musik, Spielzeug, Vertrauen, ein stabiles Bett
und Selbstbewusstsein. Auf sich selbst, die eigenen Gren-
zen und die des*der anderen achten und am Besten noch
ein ausfuhrliches Gespréach tber Bedurfnisse, Winsche
und Vorlieben, sowie die passende Verhutung. Und das
Wichtigste ist nattrlich ganz entspannt zu sein...

#atemnot #stress #wirdschongutgehen #pfffffuuuuhhh

Gibt es eigentlich ein Rezept fur guten Sex? Was darf nicht
fehlen? Was muss unbedingt dabei sein? Wie geht es rich-
tig? Diese Fragen bekommen Sexualpadagogen*Sexualpa
dagoginnen sehr oft gestellt. Mit der Beantwortung landet
mensch dann irgendwann bei einer*m selbst und ich frage
mich, ob es darauf Uberhaupt eine Antwort gibt...

Gute Sexualitét ist genauso wie wir alle:
vielféltig.

Sexualitat kann in verschiedensten Konstellationen stattfin-
den. Was fur wen passt ist unterschiedlich und kann sich
immer wieder verandern. Ganz egal, ob es um Selbstbe-
friedigung, One-Night-Stands, monogame Beziehungen,
Sexualitat in der Ehe oder die Entscheidung geht, Sexualitat
nicht zu leben.

24 | harlekin

hell vebsitiy gut. kalt bitter
sil3, Lang, kury. nachaltig, far,
retant verbaten lebevol stark.
afpd hh‘ schincht schin, _

vielfaltig

Leistungsdruck vs. Was will ich eigent-
lich?

Sexualitat ist nicht gleich Leistung. Wir kbnnen versuchen,
allen Anleitungen in Zeitschriften sowie Studien von Kon-
dombherstellern nachzueifern, damit wir allgemein gultigen
»guten” Sex haben.

DENKEN WIR SEX
WIE PIZZA STATT
ALS SPORT, GIBT Ry
£S KEINEN ﬁj
WWWWW['
SONDERN GeNuss

DURCH KONSENS .
»—> HAB ICH LUST DARAUF?

»>—> WELCHER BELAG SOLL HEUTE DRAUF?
»—> TEILST DU MIT MIR?
»—> BIN ICH SCHON SATT?




Am Ende der Woche mussen wir uns jedoch fragen, ob uns
das wirklich selbst befriedigt, wenn wir das To-Do “Sex”
von der Liste streichen kénnen. Genauso wie es Pizza nur
geben sollte, wenn eine*r auch wirklich Hunger hat oder
zumindest mal ein Stlck kosten méchte,

verhalt es sich auch mit Sex. Aus Héflichkeit Stuck fur
Stlck reinstopfen, beglnstigt schon wahrend des Essens
das Geflhl des Ekels und die Gefahr hinterher kotzen zu
mussen. Niemand wird gerne zum aufessen gezwungen.
Egal ob als Befehl ausgesprochen oder als Erwartung weil
es sich ,halt so gehort®.

Uber guten Sex kénnen wir erst sprechen wenn klar ist,
welche Erwartungen wir an unser Sexleben Uberhaupt
selbst haben. Woran orientieren sich diese Erwartungen?
An Zeitschriften, die uns sagen, was wir noch alles “tun
mussen” um perfekt zu sein und/oder an pornografischen
Inhalten, die uns ein bewusst eingeschrénktes Bild von
Kérpern und Sexualitat(en) zeigen? Oder vielleicht an den
befreundeten Parchen, bei denen das alles kein Problem
ist oder der neuen Hollywood-Romanze, die uns ein sehr
einseitiges Bild von Beziehungswelten vorspielt? Das sind
alles Bilder von Sexualitat(en), die mit meinen Erwartungen
Ubereinstimmen kdénnen oder eben auch nicht.

Konsens ist alles*

So individuell Bedrfnisse und Wunsche sein kénnen, so
unterschiedlich wir uns selbst und andere uns wahrnehmen,
und so vielfaltig Kommunikation Uber Sexualitat passiert —
Konsens ist dabei das Wichtigste. Sexualisierte Gewalt ist
eine gesellschaftliche Tatsache, vor der wir nicht die Augen
verschlieBen durfen, und die bereits dort beginnt, wo wir die
Grenzen des* anderen nicht achten.

e R T TN

fegERste s

JEDES 3._£IE 4" MADCHEN UND JEDER 7. BIS 6. JUNGE
WIRD IN OSTERREICH (PFER VON SEXURLISIERTER GEWALT

* WOW STRTISTISCHER ERMESLNG RBH ANGIS

89 - 36% DER TATERINNEN STAMMEN |
AUS DEM FAMILIEN- UND BEKANNTENKREIS

R T

Jede sexuelle Handlung, die nicht einvernehmlich fur alle
Anwesenden und Beteiligten passiert, ist kein Teil der Se-
xualitat, tber die ich bisher geschrieben habe. Es ist und

bleibt Gewalt. Hierbei ist es auch egal, ob sich jemand
zur Wehr setzt oder in eine Situation gebracht wird, in der
mensch sich nicht wehren kann. Eine vertrauensvolle At-
mosphare und eine gute Kommunikationsbasis bilden den
Grundstein fUr eine konsensuelle Sexualitat.

Guter Sex ist gesund :-)

Sexualitat ist ein Teil von uns allen; und das von Anfang an.
Seinen eigenen Kdrper kennenlernen, sowie Bedurfnisse
und Grenzen wahrnehmen und aussprechen kénnen, sind
Teile der sexuellen Bildung, die gleichzeitig unsere Gesund-
heit schitzen. Wenn wir bewusst und gut mit uns selbst und
anderen umgehen, egal ob beim gemeinsamen Kaffee trin-
ken oder beim Sex, tut dies auch unserer Gesundheit gut.
Auch die Wahl einer abgestimmten Verhitungsmethode zur
Pravention von ungeplanter Schwangerschaft und Vater-
schaft, sowie Schutz vor sexuell Ubertragbaren Krankheiten
ist ein persoénlicher gesundheitlicher Faktor (#Safer Sex).

Es bleiben also lediglich zwei Fragen tbrig:

Tut es mir gut?

Tut es meiner*meinem Sexualpartner*in (falls
eine oder mehrere weitere Personen invol-
viert sind) gut?

Und wenn es allen Beteiligten gut tut:
Hopp, hopp, make love not war.
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BMS - BEFRISTUNG und
FOLGEANTRAG

Alle Mindestsicherungsbescheide werden seit einigen Mo-
naten befristet ausgestellt.

ACHTUNG: Mit Ende Februar 2017 wurden auch vormals
unbefristete Bescheide umgestellt!

Es muss rechtzeitig ein Folgeantrag am Sozialamt einge-
bracht werden, wenn ihr nach Ablauf der Befristung noch
finanzielle Unterstltzung nach dem Steiermarkischen Min-
destsicherungsgesetz benotigt!

Um eine luckenlose Weitergewahrung der Mindestsiche-
rung zu gewahrleisten ist es ratsam, den Antrag zumindest
2-4 Wochen vor Ablauf dieser Frist einzureichen.

Sollte bis nach Ablauf der Frist kein Folgeantrag einge-
bracht worden sein, wird die Leistung des Sozialamtes
eingestellt - es gibt keinen rickwirkenden Anspruch! Der
Anspruch gilt erst wieder mit Datum der (Neu-) Antragsstel-
lung.

Wo findet ihr den Folgeantrag?

1. Er liegt eurem BMS-Bescheid bei

2. Im Internet unter: http://www.graz.at/cms/dokumen
te/10024776/cbf88570/BMS_Folgeantrag.pdf

3. Bei uns im Caritas Kontaktladen (Orpheumgasse 8/1)
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BMS Befristung &
AMS Nachzahlung

Wie wird der Antrag eingebracht?

1. Abgabe im Sozialamt - Kanzlei, 2.Stock, Zimmer Nr. 262.
2. Bei personlicher Vorsprache am Sozialamt

3. Per E-Mail: mindestsicherung@stadt.graz.at

4. Einwurf in den Briefkasten des Sozialamtes (2. Stock,
neben der Kanzlei, Zimmer 262). Vorsicht: es gibt keinen
Beleg fur die Abgabe!

5. Postweg (Sozialamt, Schmiedgasse 26, 8011 Graz)

Wo findet ihr die Befristung eures Leistungs-
anspruches?

Auf der ersten Seite eures BMS-Bescheides,

1. 8icherung des Lebensunterhaltes und des Wohnbedarfes in
Form einer monatlichen pauschalierten Geldleistung

.09.2016 bis 30.09,2016 in Hdhe von
1.10.2016 bio 30.11,2016 in H&he von

auf die Daver unverAnderter persénlicher und
wirtschaftlicher VerhMltnisme,

sowie unter der rechtlichen Beurteilung in eurem Bescheid!

II. Rechtliche Beurteilung:

Barechnungszeitzaum: ven n:..w.:m

Anderungsmeldungen:

Bei Anderung eurer wirtschaftlichen Situation oder Wohn-
verhaltnisse muss der Antrag sogleich, noch wahrend dem
laufenden Leistungsbezug, eingebracht werden (mitsamt
dem Nachweis Uber die Veranderung).



Mdogliche Nachzahlung des
Erganzungsbetrages des
AMS

Im Februar 2016 gab es eine Entscheidung des Verwal-
tungsgerichtshofes, wodurch es zu einer Neuberechnung
der Leistungsbezlge des Arbeitsmarktservice kam. Mogli-
che Nachzahlungen fur die Zeit vor dem 24. Februar 2016
werden nicht automatisch durchgefuhrt! Es muss hierfUr ein
Antrag beim AMS eingebracht werden.

Wer kann so einen Antrag stellen?
Fur eine mégliche Nachzahlung dieses Erganzungsbetra-
ges mussen alle drei folgenden Kriterien erflllt sein:

1. Der Bezug einer Leistung aus der Arbeitslosenversi-
cherung (wie Arbeitslosengeld, Notstandshilfe, Weiterbil-
dungsgeld und Umschulungsgeld) im Zeitraum zwischen
1.9.2010 und 23.2.2016 UND

2. Der Bezug von Familienbeihilfe fur ein oder mehrere
Kinder beziehungsweise Unterhaltszahlungen in diesem
Zeitraum UND

3. Eine Bemessungsgrundlage zwischen € 1.210,- und €
2.360,- in diesem Zeitraum (ist nicht der tatsachliche Leis-
tungsbezug)!
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Abb.: ams.at Online Ratgeber Ergédnzungsbetrag

. Hast auch du Fragen"
- Sprich mit einem/ einer StreetworkerIn dartiber bzw. wirf deine Frage anonym in den HARLEKIN-Briefkasten im Kontaktladen (neben der

Die Bemessungsgrundlage findet ihr auf den Mitteilungen
des AMS, mit denen ihr Uber die Zuerkennung der Leistung
informiert werdet.

Wo findet ihr den Antrag?

1. Im Internet unter http://www.ams.at/service-arbeitsuchen-
de_nachberechnung

2. In eurem AMS-Servicecenter

3. Im Caritas Kontaktladen (Orpheumgasse (8/1)

Wie wird der Antrag eingebracht?

1. Personlich in eurer AMS Geschéftsstelle

2. Uber das eAMS-Konto

ACHTUNG:

Im Falle einer Nachzahlung muss diese im Sinne der Mit-
wirkungspflicht als Einkommen an die zustandigen Stellen
weitergeleitet werden (Sozialamt usw.).

Infotheke). Deine Frage wird in einer der nachsten Ausgaben von einem/ einer unserer Expertinnen beantwortet.
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Der Wochenplan fur schéne Dinge:

Freizeit kann die beste Zeit des Tages sein, kann aber auch ermiddend und vergeudete Lebenszeit sein. Etwa wenn es
nicht gelingt sich zu Tatigkeiten aufzuraffen, wenn Freundinnen fehlen mit denen man gerne etwas unternimmt oder wenn
man einfach nicht wei3 was man machen soll.

Suchterkrankungen machen dabei die Sache nicht gerade einfacher: Drogen wie Opiate, Benzodiazepine oder Cannabis
wirken antriebsmindernd, der Konsum steht oft im Mittelpunkt der Tagesgestaltung, gelernte Fertigkeiten und Interessen
gehen Uber die Jahre dann verloren. Dazu kommt oft noch Geldmangel, der viele Mdglichkeiten der Freizeitgestaltung er-
schwert oder ausschlieBt. Auf der anderen Seite wirkt es sich auf Konsumgewohnheiten und Menge meist positiv aus wenn
es gelingt ein erflllendes Freizeitleben aufzubauen.

Angelehnt an ein Programm zum kontrollierten Trinken wird hiermit ein Modell vorgestellt, wie es gelingen kann Freizeit zu
planen und zu gestalten: Der Wochenplan fur schéne Dinge. Die Grundidee dabei ist, seine Freizeit wochenweise im Vorhi-
nein zu planen, mit dem Ziel jeden Tag zumindest einmal bewusst etwas zu tun was man gerne tut und was einem gut tut.
Falls eine Konsumreduktion ein Nebenziel sein sollte, gilt als Grundregel: Aktiv sein ist besser als abh&ngen! Wenn man
sich erholen will, soll man gezielte Entspannungsphasen einplanen und nicht einfach vor dem Fernseher herumliegen.

Wer oft das Problem hat, dass er gar nicht wei3, was er Uberhaupt tun mochte, kann sich Listen mit Tatigkeiten anlegen.
Fur Suchtkranke hilft es oft auch sich zu erinnern was Tatigkeiten und Hobbys aus der Zeit vor der Suchterkrankung waren
und zu versuchen diese zu reaktivieren.

Und das ist der Wochenplan, gutes Gelingen!

Freizeit-Wochenplan

Montag

Freizeitaktivitat:

Von wann bis wann:

Alleine / mit xy:

Dienstag Mittwoch

Freizeitaktivitat:

Von wann bis wann:

Alleine / mit xy:

Freizeitaktivitat:

Von wann bis wann:

Alleine / mit xy:

Donnerstag

Freizeitaktivitat:

Von wann bis wann:

Alleine / mit xy:

Freitag

Freizeitaktivitat:

Von wann bis wann:

Alleine / mit xy:

Samstag

Freizeitaktivitat:

Von wann bis wann:

Alleine / mit xy:

Sonntag

Freizeitaktivitat:

Von wann bis wann:

Alleine / mit xy:
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RIP

Leonhard Cohen (1934-2016): der gro3e Singer/Songwri-
ter Leonhard Cohen ist im Alter von 82 Jahren verstorben.
Cohen war ein ganz GroBer im Musikgeschaft. Als Musiker
schuf Leonard Cohen melancholisch gefarbte, poetische
Lieder, die von zahlreichen Kinstlern gecovert wurden. Zu
seinen bekanntesten Liedern z&hlen Suzanne, Famous Blue
Raincoat, Bird on a Wire, So Long, Marianne und Halleluja.
Cohen wurde auch in die Rock’n Roll Hall of Fame aufge-
nommen.

Rick Parfitt (1948-2016): der Gitarrist der Rockveteranen
von Status Quo erlag 68igjahrig einer Infektion. Rick Parfitt
galt als einer der besten und hartesten Rhythmusgitarristen
Englands. Sein harter Stil wird als ,Kern® des Sounds von
Status Quo betrachtet. Zudem spielte er in einigen Songs
die Sologitarre und sang die Leadstimme. Bei einzelnen
Stlcken spielte er auch Keyboard.

Sharon Jones (1956-2016): die US Soulsangerin verstarb
60jahrig an Krebs.

CD Reviews

Rolling Stones, ,,.Blue& Lonesome*: gelungenes Album
der Rockdinosaurier. ,Mit den elektrifizierenden Coverversi-
onen ihres neuen Albums “Blue & Lonesome” verneigt sich
die Band in nicht mehr erwarteter Frische vor ihren musi-
kalischen Anfédngen im Chicago-Blues der 1950er-Jahre.”
(Standard onlinge, 25.11.2016)

Metallica, ,,Hardwired...to Self Destruct“: Neues von Me-
tallica. Acht Jahre nach dem letzten Aloum erscheint nun
wieder ein ,echtes” Metallica Aloum. Hart und schnérkellos
geht es in alt bewéahrter Manier (vgl. ,And Justice for all,
,Kill em all*) zur Sache. Gut so.

Sepultura, ,,Machine Messiah“: harte neue Kost der Bra-
silianer, Sepultura- Fans werden nicht enttduscht werden.
.MACHINE MESSIAH ist ein Album entgegen dem Zeitgeist.
Und allein das macht es so wertvoll. Wer den Schlissel zu
diesen mitunter paradox anmutenden Klanglandschaften
findet, wird langfristig belohnt werden* (Metal Hammer on-
line, 13.01.2017)

Otis Taylor, ,,Fantasizing about being black“: Neues Al-
bum des Bluesers Otis Taylor. Taylor ist immer gut, wenn
man auf bluesige Sachen steht. Yeah Baby!
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Anana

-Version 1:

* 1 x Ananas (sehr reif, sonst aus

. der Dose)
- 5 Mandarinen (sehr reif, sonst aus
. der Dose)

- 100 Gramm Erdnusse

100 Gramm Rosinen

* 250 Milliliter Schlagobers oder

* Kokosmilch .
. Salz, Curry, Kurkuma .
. Reis

-Version 2: :

¢ 1 x Ananas aus der Dose

¢ 1 x Mandarinen aus der Dose

.1 x Fertig-Curry-SoBe

. (Rosinen / Erdnusse nach Belie-

- ben) :
Reis :

Nico‘s Lieblingsrezept:
S — Mandarinen Curry in 2 Varianten

Version 1 (fur Feinschmecker):

Frachte schalen und in mundgerechte Sticke schneiden. Ananas anrdsten, Rosi-
nen und Erdnisse beifligen und kurz mitrésten. Mit Kokosmilch oder Schlagobers
abldschen. Alles kurz aufkochen und wirzen. 2 Minuten vor dem Anrichten die
Mandarinen hinzufigen. Achtung: Unbedingt vorher entkernen!

Reis kochen It. Packungsanleitung.

Version 2 (fur Faule, billig):

Wer keine Zeit und/ oder Lust zum Kochen hat, kann trotzdem ein gutes selbstge-
machtes, stBes Essen genieBen.

Alle Zutaten inklusive Reis in einem Topf mit Wasser aufkochen lassen. Hitze zu-
rickdrehen und rd. 20 Minuten kécheln lassen.

D .
as Rezept wirg am 13. April nachgekocht!
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Kreuzwortrétsel

. Hinweis:

« Alle Antworten sind in dieser Har-
. lekin Ausgabe zu finden - vorher
< am besten gut durchlesen. :)

- Umlaute durfen als solche ver- 3 —
. wendet werden.
" Viel SpaB! ? | | | | | ? | |
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L] AN EEN
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Created by Kreuzwort-raetsel.com
Horizontal Vertikal
3.Seit Ende welchen Monats wurden alle unbefristeten 1.Wie lautet die Adresse des Kontaktladens (nur StraRe, keine
Mindestsicherungsbescheide auf befristete umgestellt? Hausnummer)?
4.Wann erscheint der nachste Harlekin? 2.lm Beratungszentrum fir Schwangere wird im Rahmen der
5.In welchem Monat findet das jahrliche Wuzzlturnier statt? ... eine individuelle Geburtsvorbereitung angeboten.
6.Welcher Autor schreibt regelmaBig Artikel fir den Harlekin? 11.Bei der AIDS-Hilfe Steiermark kann man sich auf ... anonym
(nur Nachname) und kostenlos testen lassen.

7.Wie ist der Name jenes Ministers, der Biirgermeister Nagl im
Frihjahr einen Besuch abstattete? (nur Nachname)

8.Die Webadresse des Kontaktladens auf Facebook lautet:
www.facebook.com/...

9.Corinna Ortner von Liebenslust, schreibt in ihrem Artikel,
dass ... das Wichtigste fur die Sexualitat ist.

10.An welchem Tag findet das Frauencafé statt?
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OFFNUNGSZEITEN:

Montag Streetwork
Journgldienst
Café-Offnungszeit

Dienstag Journgldienst
Café-Offnungszeit

Mittwoch Frauencafé
Journaldienst
Streetwork

Donnerstag Journgldienst
Café-Offnungszeit
Streetwork

Freitag Journgldienst
Café-Offnungszeit
Streetwork

08:30-11:45
12:00-15:00

08:30-11:45
12:00-15:00
156:00-16:30
16:30-18:00

08:30-11:45
12:00-15:00

08:30-09:45
10:00-13:00

Medizinische Versorgung 12:00-15:00 (Testung bis 14:00)*
Rechtsberatung 12:30-15:00

Medizinische Versorgung 12:15-14:15 (Testung bis 14:00)*

Rechtsberatung 12:30-15:00

Medizinische Versorgung 10:00-12:00 (Testung)*

* Testung meint: kostenloser Hepatitis und HIV-Test ist moglich

GESCHLOSSEN AM:

Montag, 20. Mé&rz ab 12h: Studientage (Veranstaltung des Kontaktladens)
Dienstag, 21. Marz: Studientage (Veranstaltung des Kontaktladens)
Freitag, 14. April: Karfreitag

Montag, 17. April: Ostermontag

Montag, 1. Mai: Staatsfeiertag

Donnerstag, 25. Mai: Christi Himmelfahrt

Montag, 5. Juni: Pfingstmontag

Donnerstag, 15. Juni: Fronleichnam

HEPATITIS BERATUNG:
Sprechstunden mit Dr. Bauer

Donnerstag, 16. Marz von 15.00-16.00
Donnerstag, 27. April von 15:00-16:00
Donnerstag, 18. Mai von 15:00-16:00

Donnerstag, 22. Juni von 15:00-16:00

FREIZEITAKTIONEN:

3. Méarz: Wuzzlturnier

April:  Museum/ Theater
Mai: Kletterpark Hilmteich
Juni: BogenschieBen
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HINWEIS:

Termine kdnnen sich kurzfristig &ndern.

Anderungen werden im Kontaktladencafé ausgehangt

sowie auf facebook.com/kontaktladengraz bekannt gegeben!



