
Wir helfen.

Wir sehen den Hunger

Bitte   
helfen Sie 

mit!
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Kann bei Zahlungen inner-
halb EU/EWR entfallen
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Hilfe gegen den Hunger          
Ihre Spende an die Caritas 
ist steuerlich absetzbar.
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Wir sehen den Durst.



Wir helfen.

Wir sehen den Hunger 
Wir sehen den Durst.

Bitte   
helfen Sie 

mit!
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Kann bei Zahlungen inner-
halb EU/EWR entfallen
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673 Millionen Menschen 
leiden weltweit an Hunger.

3,5 Milliarden Menschen
leben in stark klimabedrohten 
Regionen.

7,5 Mio. Menschen im Südsudan
sind akut von Hunger bedroht.

©Caritas/Mavric

Schenken Sie Menschen in  
Krisenregionen eine  
gesunde Zukunft! 

Mit 30 Euro machen Sie ein 
Kleinkind ein Monat lang satt

Mit 70 Euro finanzieren Sie 
Saatgut, Schulungen und land-
wirtschaftliche Geräte für eine
bedürftige Familie

„Wo Hunger herrscht, fehlen 
oft nicht nur Lebensmittel, 
sondern auch Hoffnung. 
Gemeinsam können wir bei-
des schenken – und damit 
die Welt ein Stück gerechter 
machen. Vielen Dank!“ 

Brigitte Kroutil-Krenn 
Leitung Auslandshilfe 

Hunger raubt die Zukunft.  
Ihre Spende kann das ändern.
Auch Eliza aus dem Südsudan kennt diese Sorge nur zu gut. Lange Zeit 
ging es jeden Tag darum, wie sie genügend Nahrung für ihre Kinder 
beschaffen und das Überleben ihrer Familien sichern konnte. Dann erhielt 
sie Unterstützung durch die Caritas: Saatgut, Schulungen und ein Stück 
Land, wo sie Gemüse anbauen kann. Heute kann sie ihre Familie wieder 
aus eigener Kraft versorgen. Unzählige Menschen im Südsudan sind 
jedoch weiterhin vom Hunger bedroht.

So hilft die Caritas - Mit Ihrer Hilfe:
Akute Hilfe: In Krisenregionen wie Burundi, dem Südsudan oder Syrien  
verteilt die Caritas Nahrungsmittelpakete.
Stärkung von Frauen und Kindern: Mütter erhalten Schulungen, 
Kleinkinder bekommen nahrhafte Mahlzeiten, und Familien werden beim 
Aufbau eines Einkommens unterstützt.
Hunger: Wir setzen uns dafür ein, dass Menschen Hunger überwinden 
und aus eigener Kraft leben können. 
Nachhaltige Landwirtschaft: Die Caritas stellt Saatgut bereit, bietet 
Schulungen an und fördert Projekte für langfristige Ernährungssicherheit.

Bitte helfen Sie mit. Jeder Beitrag zählt.
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Ihre 
Spende 

sichert       

Leben!

Landwirtschaftliche Schulungen und passendes Saatgut 
sind einfache Mittel um die Ernährungssituation für viele 

Menschen langfristig zu bessern.

Zahlen zum Hunger


