
Время:
17:00 - 18:30 
18:30 - 20:00 

Плавание для женщин
плюс 
Бесплатные занятия по плаванию
для женщин
Регистрация:
в бассейне
непосредственно перед
началом курса 
Принести удостоверение
личности 

По вопросам обращайтесь: 
Контактное лицо: Лаура Лакнер 
+43 676 880157079
laura.lackner@caritas-steiermark.at 

Место: 
ATG - Allgemeiner
Turnverein Graz
(Общий
спортивный клуб
Граца),
Kastellfeldgasse 8,
8010 Грац

Даты: 
Суббота, 11.04.2026
Суббота, 18.04.2026
Суббота, 25.04.2026
Суббота, 02.05.2026 



Важно:
Пожалуйста, приходите за 15 минут до

начала занятия (16:45 и 18:15).
Первые 25 женщин, которые прибудут на
место, смогут принять участие в занятии.

Те, кто опоздает, не смогут принять участие.
Обязательно носить купальный костюм.
Обычная одежда/спортивная одежда не

допускается. 

Frauenschwimmen
plus 
kostenloses Schwimmtraining für Frauen

Anmeldung: 
im Schwimmbad direkt vor
Kursbeginn 
Ausweis mitnehmen

Ansprechperson bei Fragen:  
Laura Lackner 
+43 676 880157079
laura.lackner@caritas-steiermark.at


