
:ساعت
۱۷:۰۰ – ۱۸:۳۰

۱۸:۳۰ – ۲۰:۰۰ 

 شنا زنان پلاس

 کلاس‌های شنا رایگان برای زنان

:ثبت‌نام
در استخر، بلافاصله قبل از شروع
دوره

اً کارت شناسایی خود را به لطف

 .همراه داشته باشید

در صورت داشتن هرگونه سؤال، لطفاً تماس
:بگیرید
فرد مسئول: لورا لاکنر
+43 676 880157079
laura.lackner@caritas-steiermark.at 

 :مکان
ATG - Allgemeiner
Turnverein Graz,
Kastellfeldgasse 8,
8010 Graz 

 :تاریخ‌ها
شنبه، ۱۱ آوریل ۲۰۲۶
شنبه، ۱۸ آوریل ۲۰۲۶
شنبه، ۲۵ آوریل ۲۰۲۶
شنبه، ۲ مه ۲۰۲۶



:مهم
اً ۱۵ دقیقه قبل از شروع دوره )ساعت ۴:۴۵ بعد لطف

.از ظهر و ۶:۱۵ بعد از ظهر( حضور یابید
خانم اولی که برسند می‌توانند در دوره شرکت ۲۵

.کنند
.کسانی که دیر برسند، امکان شرکت نخواهند داشت

پوشیدن مایوی شنا الزامی است. پوشیدن لباس

 .معمولی/ورزشی مجاز نیست

Frauenschwimmen
plus 
kostenloses Schwimmtraining für Frauen

Anmeldung: 
im Schwimmbad direkt vor
Kursbeginn 
Ausweis mitnehmen

Ansprechperson bei Fragen:  
Laura Lackner 
+43 676 880157079
laura.lackner@caritas-steiermark.at


