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SIQ+ Sport–Integration–Qualifikation 

Das Sportintegrationsprojekt SIQ+ bietet niederschwellige Sport-, 

Bildungs- und Vermittlungsangebote für minderjährige Flüchtlinge und 

Migrant*innen. 

Unsere Angebote: 

• Wöchentlich stattfindende Sport-Module (Fußball für Mädchen, Fußball für

Burschen, Tanzen, Laufen, Schwimmen …)

• Adventuretage, Matchday + und Spielefeste

• Turniere und Turnierteilnahmen

• Sommerprogramm GRAgustl (Lernen, Sport und Spiel) in Kooperation mit

den Lerncafés und Lernbars

• Workshops und Beratungen

• Vereinsvermittlungen und Kooperationsveranstaltungen

Schau vorbei! 
Auf Instagram und 

Facebook findest du 

aktuelle News! 



Unser aktuelles Programm 

für Kinder & Jugendliche 

Let’s break the ice! - Grazer Winterwelt

In den Oster- und Semesterferien 
Anmeldung bei Michael Strobl, 
Anmeldetermine 2027 werden im 
Dezember bekannt gegeben
Kontakt: 0676 88015 8437 

KICK IT LIKE CARINA powered by TOR.CHANCE Fußballtraining und Sport für Mädchen
• 
• 
• 
• 
• 
• 

für Mädchen ab 8 Jahren 
Wo: Turnhalle MS St. Andrä, Grenadiergasse 1, 8020 Graz (Hintereingang zur Turnhalle) 
Wann: immer montags während der Schulzeit 
Uhrzeit: 15:30-17:30
Mitnehmen: Trinkflasche, Hallenschuhe, Sportbekleidung 
Kontakt: Victoria Ringel, 0676 88015 7079, victoria.ringel@caritas-steiermark.at

KICK IT LIKE GREGERL powered by TOR.CHANCE Fußballtraining für Burschen 
• 
• 
• 

• 

für Burschen ab 6 Jahren 

Wo: Polytechnische Schule, Herrgottwiesgasse 162a, 8055 Graz
Wann: immer montags während der Schulzeit: 17:00-19:15 Uhr
Mitnehmen: Trinkflasche, Hallenschuhe, Sportbekleidung 
Kontakt: Birol Yilmaz, 0676 88015 8379 

Outdoor Lauftraining Plus 15 

• 
• 

• 
• 

Wo: Överseepark oder Augarten 
Uhrzeit: Mittwoch, 18:00-20:00 Uhr
bei guten Wetterverhältnissen
Kontakt: Birol Yilmaz, 0676 88015 8379 
Bitte um telefonische Voranmeldung! 

• 
• 

• 

• 

• 

ohne Voranmeldung 

für Jugendliche zwischen 15 und 21 
Jahren 
Wo: Schule St. Andrä (Turnhalle), 
Grenadiergasse 1
Uhrzeit: Freitag, 18:00-19:30 Uhr 
ausgenommen Schulferien
Kontakt: Birol Yilmaz / 0676 88015 8379 

für Frauen 

Frauenschwimmen+ 

• 
• 
• 
• 
• 

für Frauen und Mädchen ab 14 Jahren, Anmeldung vor Ort 20 Minuten vor Kursbeginn
Wo: ATG (Allgemeiner Turnverein Graz), Kastellfeldgasse 8, 8010 Graz 
Termine: 17.10 / 24.10 / 31.10 / 07.11 und 14.11
Uhrzeit: 17:00-18:15 Uhr ODER 18:30-19:45 Uhr 
Kontakt: Victoria Ringel, 0676 88015 7079 / victoria.ringel@caritas-steiermark.at

Walk&Talk 

• 

• 

•

Gecoachte Stadtspaziergänge und Ausflüge - gemeinsam bewegen und 
miteinander reden, jeden ersten Freitag im Monat
Kontakt: Victoria Ringel, 0676 88015 7079, victoria.ringel@caritas-steiermark.at

• 
• 

• 

Kinderschwimmen - Bad zur Sonne

• für AnfängerInnen ab 6 Jahren (bis 12) Termine für 2026 werden erst bekannt 
gegeben
Kontakt: Michael Strobl, 0676 880158437
michael.strobl@caritas-steiermark.at




