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,»Wir beantworten rasch und bestmaéglich Ihre Fragen. Wenden
Sie sich an uns - gemeinsam kommen wir einen Schritt weiter.*

Als Regionalkoordinatorinnen ...
vernetzen wir die vielféltigen Caritas-Einrichtungen in der Region.
sind wir Ansprechpersonen flr Anfragen zu sozialen Themen.

verstarken wir Spendenaktionen der Caritas in der Region,
insbesondere Pfarrsammlungen wie die Haussammlung.

unterstutzen wir die Freiwilligenarbeit in Caritas-Einrichtungen,
Pfarren, Schulen, unabhangigen Gruppen und Einzelinitiativen.
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Hilfe in Notsituationen

Beratungsstelle zur Existenzsicherung
existenzsicherung@caritas-steiermark.at

Weiz
Stefana Dobrin, +43 676 88015 724
stefana.dobrin@caritas-steiermark.at

Gleisdorf:
Fritz Herzinger, +43 676 88015 241
fritz.herzinger@caritas-steiermark.at

Hartberg-Flirstenfeld:
Helga WeiBenberger, +43 676 88015 7024
helga.weissenberger@caritas-steiermark.at

Pflege & Betreuung

Pflegewohnhaus Eggersdorf
pflegewohnh.eggersdorf@caritas-steiermark.at
+43 3117 25085

RabnitzstraBe 19, 8063 Eggersdorf

Pflegewohnhaus Friedberg

Pflegewohnh friedberg@caritas-steiermark.at
+ 43 3339 244 100

SchieBstattweg 77, 8240 Friedberg

Mobile Familien- & Behindertenarbeit
elisabeth.schwarzl@caritas-steiermark.at
+43 676 88015 8316

Business Park 2, 8200 Gleisdorf

Flexible Hilfen Hartberg-Furstenfeld
Katharina Glaser, +43 676 88015 8394
katharina.glaser@caritas-steiermark.at

Flexible Hilfen Weiz
Lisa Maria Lechner, +43 676 88015 8435
lisa.lechner@caritas-steiermark.at




Carla - Der Sachspendenmarkt der Caritas

Carla Fiirstenfeld
+43 676 88015 677
BismarckstraRe 4, 8280 Furstenfeld

Carla Gleisdorf
+43 676 88015 114
Burgergasse 25, 8200 Gleisdorf

Carla Hartberg (Carla und Solidarmarkt)
+43 676 88015 332
Michaeligasse 31, 8230 Hartberg

Carla Weiz
+43 676 88015 8579
Radmannsdorfgasse 6, 8160 Weiz

Weitere Kontakte

Integration durch Arbeit Hartberg
+43 3332 66207
ida.hartberg@caritas-steiermark.at

Fliichtlingsregionalbetreuung

Doris Semlegger, +43 676 88015 391
doris.semlegger@caritas-steiermark.at
Herrengasse 18, 8230 Hartberg

Schulsozialarbeit (Hartberg-Furstenfeld)

in allen Mittelschulen und Polytechnischen Schulen
Teamkoordination Nina Hutter, +43 676 88015 391
nina.hutter@caritas-steiermark.at
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Die Caritas in der
Steiermark

Die Caritas (lateinisch fur ,Nachstenliebe*) der Ditzese Graz-Seckau ist
die soziale Hilfsorganisation der katholischen Kirche in der Steiermark. Wir
helfen Menschen in Not rasch, treten fur sie ein und bestarken sie in ihren
Fahigkeiten. Wir greifen soziale Themen in unserer Gesellschaft auf und
suchen gemeinsam mit méglichst vielen Menschen nach Lésungen.

Mit den Caritasverbanden in den acht Didzesen in Osterreich bilden wir

die Caritas Osterreich und sind Teil der Internationalen Caritas, die weltweit
arbeitet. In der Steiermark sind wir von der Hilfe fir Menschen in Not Uber
die Betreuung und Pflege bis hin zu Beschaftigung, Aus- und Weiterbildung
sowie Integration in den unterschiedlichsten Bereichen tatig.

2.200 hauptamtliche Mitarbeiter*innen aus 50 Nationen
2.400 Freiwillige

3.300 Tonnen an Sachspenden von T-Shirts bis zu Lampen und
Sitzmoébel pro Jahr

920 Erwachsene und Jugendliche finden im Rahmen
unterschiedlicher Beschaftigungsprojekte Arbeit

1.800 Schulertinnen werden an 6 Standorten in den
Caritasschulen ausgebildet

300 Schulertinnen erhalten Unterstitzung in den Lerncafés

53.000 Mittagessen werden pro Jahr im Mariensttiberl kostenlos
ausgegeben, um Hunger zu stillen.

1.290 Personen nachtigen jahrlich in den fiinf Notschlafstellen

11.500 Gesprache in unseren Beratungsstellen zur
Existenzsicherung

6.300 Kinder werden in den Projekten in Osteuropa mit
warmem Essen, Lebensmitteln und Bildung versorgt

1.430 Kindern im Stdsudan und in Burundi wird der
Schulbesuch ermoéglicht und damit bessere
Zukunftsperspektiven geschenkt

500 Ziegen konnen jahrlich an bedurftige Familien in Burundi
Uberreicht werden



Hilfe fUr Menschen in Not

Die Arbeit der Caritas reicht Gberall dorthin, wo Menschen in Krisen stecken,
verzweifelt sind, in Armut und Krankheit geraten oder schlicht nicht mehr
weiter wissen. Unsere unterschiedlichsten Angebote unterstltzen Betroffene
auf inrem Weg zu einem selbstbestimmten Leben.

Wir bieten:

e kostenlose und anonyme Beratung fur Menschen in finanzieller oder
sozialer Not

e Unterstltzung bei (drohendem) Wohnungsverlust
Suchthilfe

e Notschlafstellen

e Medizinische Erst- und Grundversorgung

e \ersorgung mit Lebensmitteln

e | angerfristige Angebote wie Wohngemeinschaften und
Therapieeinrichtungen

Unsere Beratungsstellen zur Existenzsicherung verstehen sich als
Erstanlaufstelle, Perspektivendffner und Drehscheibe. Menschen in
Notsituationen erhalten hier kostenlose und diskrete Beratung, Begleitung und
Unterstltzung. Das Angebot bewirkt, dass Lebensgrundlagen abgesichert
und Lebenssituationen nachhaltig verbessert werden. Zudem gibt es das
Angebot einer Online-Beratung sowie einer rechtlichen Sozialberatung.

Online-Beratung




Kinder, Jugend & Familie

Auch Familien kdnnen mit Not- und Krisensituationen konfrontiert werden.
Die Caritas unterstutzt deshalb mit speziell auf Familien und Frauen
zugeschnittenen Hilfs- und Betreuungsangeboten in verschiedenen Bereichen.
Wir bieten:

e Schwangerenberatung

e Kontaktstelle Anonyme Geburt

¢ Bildungs- und Beschéaftigungsprojekte fur Jugendliche

e Familienhaus und Notschlafstellen fur Frauen mit Kindern

e Zufluchtsort fur gestresste Jugendliche

e Hilfe in Erziehungsfragen

e Kinderbetreuung

e Begleitung und Therapie

Angebot fur Frauen
und Familien

Angebot fur Kinder
und Jugendliche




Aus- & Weiterbildung,
Beschéaftigung

Die Qualifizierung von Menschen in den unterschiedlichsten Bereichen ist ein wichtiges
Tatigkeitsfeld der Caritas Steiermark. Das beginnt beim Marienkindergarten und geht Uber
die Caritas-Schulen bis zu den Beschéaftigungsprojekten, um Menschen ein Sprungbrett
zurlck in den reguléren Arbeitsmarkt zu schaffen.

Wir bieten:
e Hochwertige Ausbildung fur den Pflegeberuf in den Caritas-Schulen
e Sprachschulen fur Migrant*innen und Flichtlinge
e Lerncafés fur Schuler*innen
e Beschaftigungsprojekte fur Jugendliche und Erwachsene
e Arbeitsmarkt(re)integration durch Carla & Café Paul

Nachhaltiges Handeln passiert dabei ganz automatisch:

Unsere Carlas haben sich als hochwertige Second-Hand-Shops
steiermarkweit bereits einen Namen gemacht. Zudem holen unsere
Mitarbeiter*innen mehrere hundert Kilo Lebensmittel taglich bei
Supermaérkten ab und retten sie so vor der Tonne. Mit den Brot- &
Fisch-Regalen hat die Caritas steiermarkweit ein Foodsharing-Netz
etabliert.

Carla & Café Paul
in lhrer Nahe




Ptlege

In unseren Pflegewohnh&usern, beim Betreuten Wohnen und in der mobilen Pflege sorgen
unsere Mitarbeiter*innen daflr, dass Senior*innen die bestmégliche Unterstitzung, Pflege und
Betreuung erhalten. Zudem agieren unseren Wohnhdauser als Pflege-Kompetenzzentren, um
Menschen aus der Region in sémtlichen Anliegen rund um das Thema Pflege zu beraten.

Wir bieten

17 Pflegewohnhauser und 21 betreute Wohnobjekte
Mobile Pflege- und Betreuungsdienste

24 Stunden Betreuung

Pflegeentlastungsdienst

Kurzzeitpflege

Notruftelefon

Beratung und UnterstUtzung fur Angehorige
Pflege-Anlaufstelle fir Menschen aus der Region
Demenzberatung

Um die Wunsche, Bedurfnisse und die Biographie der Senior*innen
besser wahrnehmen zu kdnnen, stehen ihnen persénliche
Lebensbegleiter*innen zur Seite, die besonders intensiven Kontakt
mit der Bewohnerin oder dem Bewohner pflegen. In der Regel suchen

sich die Bewohner*innen selbst den fUr sie passenden Menschen aus.

Unser Pflege- &
Betreuungsangebot




Flucht &
Integration

Fur die Caritas als Hilfseinrichtung der katholischen Kirche ist es wichtig, dass
Menschen ungeachtet inrer Herkunft oder Religion menschenwdrdig leben
kénnen. In unserer taglichen Arbeit mit Flichtlingen setzen wir auf Arbeit und
Sport als Schiussel zur Integration.

Wir bieten:
e Beratung fur Asylwerber*innen, Flichtlinge und Migrant*innen Weitere
e |nitiativen und Projekte zur Integration Informationen

e | ernunterstltzung und Bildungsprojekte

e Unterkunfte

* mobile Betreuung

e finanzielle Unterstitzung und Wohnungsbeschaffung




Auslandshilfe

Unabhangig von Kultur, Sprache und Religion setzt unsere Arbeit im
Ausland bei den Armsten an. Dort, wo durch Katastrophen, Kriege
oder Unrechtssituationen Not entsteht, helfen wir den Menschen vor
Ort.
Wie wir helfen:

e Nahrung fur Babys und Kleinkinder im Stidsudan und in Burundi

e Nachhaltige landwirtschaftliche Schulungen

e Handwerkliche Schulungen

e Zuhause fur Waisenkinder

e Kindertagesstatten und Bildungsprojekte in Osteuropa

e Nachtasyl fur Familien in Rumanien
Wir helfen in Bulgarien, Rumanien, Bosnien-Herzegowina, in
der Slowakei sowie in Burundi und im Stdsudan. Um rasch und
unburokratisch Hilfe leisten zu kénne, arbeiten wir eng mit dem

internationalen Caritas-Netzwerk zusammen. Unsere Arbeit zielt dabei
immer auf die Hilfe zur Selbsthilfe ab.

Weitere
Informationen




Freiwillige Mitarbeit

Wir helfen Menschen in Not rasch und tatkraftig, wir treten fUr sie ein und
bestérken sie in ihren Fahigkeiten.

Helfen Sie mit, egal ob als Einzelperson, als Gruppe oder als ganzes

Unternehmen. Ob in der Nachbarschaftshilfe oder in einer Caritas-

Einrichtung, ob in der Pfarre oder bei einer Lebensmittelsammelaktion,

fur jedes Alter und jede Lebenssituation bietet die Caritas Steiermark Weitere Infos zur
Maoglichkeiten fur ein freiwilliges Engagement. Vielleicht haben Sie selbst Freiwilligenarbeit:

eine Idee fur ein Hilfsprojekt.

Bitte sprechen Sie ihre Regionalkoordinator*in an und vereinbaren einen
Termin oder informieren Sie sich auf unserer Webseite
www.caritas-steiermark.at/spenden-helfen/freiwillige-mitarbeit

EE—— e

e,




Zivildienst & youngCaritas

Die Caritas in der Steiermark bietet mit inren Einsatzstellen verteilt auf das
ganze Bundesland laufend mehr als 100 Zivildienstpflichtigen ein breites
Betatigungsfeld in der sozialen Arbeit.

Um eine Einsatzstelle zu finden, die auch deinen personlichen Interessen
entspricht, ist es sinnvoll, so bald als méglich selbst aktiv zu werden und
eine geeignete Stelle zu suchen!

Aber auch abseits des Zivildiensts kannst du gemeinsam mit youngCaritas
die Zukunft gestalten.
Denn mit unseren Aktionen:

e setzen wir uns fUr soziale Gerechtigkeit ein

e machen wir soziale Themen erlebbar

e vermitteln wir Wissen

e bieten neue Erfahrungsraume

e ermdglichen wir Kindern und Jugendlichen soziales Lernen

Weitere Infos zum
Zivildienst

Weitere Infos zu
youngCaritas E



So kdnnen Sie helfen

Unternehmen

e Schenken mit Sinn — auch bei den Weihnachtsgeschenken

e Caritas-Spendenboxen

e Bestimmten Betrag pro Verkauf eines Produkts an die Caritas spenden
e Spenden zu Firmenjubilaen, Weihnachten etc.

Initiativen, Vereine, Schulen
e Teilnahme an LaufWunder, LeseWunder oder 1-Million-Sterne flr Schulen
e Fastensuppe, Kuchen, Kaffee oder Tee fur den guten Zweck verkaufen

Einzelpersonen

e Aktion Herz in den Spar-Markten unterstltzen

e Spendenaktion via Facebook starten

e Umgekehrter Adventkalender

e Haussammeln

e Patenschaften fur Kinder, gegen Hunger oder bei Katastrophen

Egal ob Unternehmen, Gemeinde, Verein oder Einzelkdmpfer*in, wenn Sie uns mit einem
bestimmten Projekt unterstutzen mdchten, kontaktieren Sie bitte die Regionalkoordinatorin
in lhrer Region. Wenn zusammen neue Projekte entstehen, ist das flr uns immer etwas ganz
Besonderes. Wir freuen uns Uber jede Spende — und sei sie noch so klein.

Steiermérkische Sparkasse: IBAN AT08 2081 5000 0169 1187




