
> DU kannst

etwas BEWEGEN

„Es ist cool, in eine Caritas-Schule 
zu gehen, weil man verschiedene 
Kulturen kennen lernt.“
Schülerin, Fachschule Mariengasse

AUSBILDUNGS-
MÖGLICHKEITEN: 
Du siehst deine berufliche 
Zukunft im Sozialbereich? Die 
Ausbildungen der Caritas sind das optimale Sprungbrett:

> Pflichtschulabschluss in den Schulen in Rottenmann, 
Mariengasse und Odilienweg (beide Graz)

> Matura: HLW Sozialmanagement Odilienweg (Graz) -
Bildungsanstalt für Kindergartenpädagogik In Bruck/Mur

> Diplom: Sozialfachbetreuer/-in mit Diplom für die Alten-,
oder Behinderten- oder Familienarbeit (nur Graz) und 
Behindertenbegleitung im Ausbildungszentrum Wieland-
gasse (Graz) und in Rottenmann

WAS IST ZU TUN:
> Infos über die Ausbildungsmöglichkeiten (Kontaktadresse)

> Bewerbung um Aufnahme direkt im Sekretariat der Schule

KONTAKTADRESSE:

Bereich Bildung und Interkultur, Raimund-
gasse 16, 8011 Graz
Telefon: 0316/80 15–235
E-Mail: ausbildung@caritas–graz.at

www.sozialberufe.at

AUSBILDUNG FÜR SOZIALE BERUFE

Ausbildung

„Die Arbeit in einer caritativen 
Einrichtung muss nicht 
deprimierend, ekelig, usw. sein, 
sondern kann sogar Spaß 
machen, wenn die richtigen 
Menschen um einen herum sind“ 
Schnuppereinsatz Marienstüberl

MIT DEINER FIRMGRUPPE, 
SCHULKLASSE, ... DIE 
ARBEIT DER CARITAS HAUTNAH KENNEN LERNEN:

> Wir organisieren für euch den Besuch von Einrichtungen 
und Projekten der Caritas.

> Wir bieten zeitlich begrenzte Projektmöglichkeiten für und 
gemeinsam mit Menschen, die unsere Hilfe brauchen. 

> Wir organisieren Schnuppereinsätze in Einrichtungen der 
Caritas. Dabei können Schulklassen oder Jugendgruppen 
Erfahrungen sammeln.

WAS IST ZU TUN:
> Du redest mit deiner Jugendgruppe, Schulklasse.

> Du meldest dich bei youngCaritas.at.

> Mit euch planen wir Besuch, Projekt oder Schnuppereinsatz.

KONTAKTADRESSE:

youngCaritas.at
Raimundgasse 16, 8011 Graz
Telefon: 0316/8015–248
E-Mail: young@caritas–graz.at
www.youngCaritas.at

youngCaritas.at

youngCaritas
powere by you!

>  FREIWILLIGE MITARBEIT  > 

> ZIVILDIENST  >  PRAKTIKA >

>  FSJ  >  YOUNGCARITAS >  

> AUSBILDUNG SOZIALBERUF >    für junge Menschen 

Du willst dich sozial engagieren und aktiv werden?
Du interessierst dich für eine Ausbildung oder Praxis–
erfahrung im Sozialbereich? Du suchst eine interessante 
Einsatzstelle für deinen Zivildienst?

DANN BIST DU BEI UNS RICHTIG!
Du lernst die Arbeit der Caritas kennen und unterstützt 
Menschen, die unsere Hilfe brauchen.

GEMEINSAM BEWEGEN WIR MEHR FÜR:
> Arbeitslose Menschen
> AsylwerberInnen
> Physisch und psychisch kranke Menschen
> Kinder und Jugendliche in Notsituationen
> Wohnungslose Menschen
> Frauen in schwierigen Lebenslagen
> Menschen mit Behinderung
> Familien in Krisensituationen
> Ältere, pflegebedürftige Menschen

DU BEKOMMST FÜR DEIN ENGAGEMENT:
> ... Einblick in soziale Arbeit.

> ... Unterstützung durch ein professionelles Team.

> ... wichtige Erfahrungen für deine persönliche 
und berufliche Zukunft.

> ... eine offizielle Bestätigung für deinen Einsatz .

> ... das gute Gefühl etwas Wichtiges geleistet zu haben.

Junges Engagement in der



„Mit einer freiwilligen Mit-
arbeit kann man konkrete Hilfe 
leisten, wirklich etwas tun. 
Im Haus Elisabeth konnte 
ich bisher viele praktische 
Erfahrungen als Ergänzung 
zu meinem Studium sammeln, 
und viel über mich selbst und 
meine eigenen Grenzen und 
Möglichkeiten lernen.“
Isabella Kollmann, Pädagogikstudentin

WAS IST ZU TUN:
> Du vereinbarst einen Termin mit der Kontaktstelle 

für Freiwilligenarbeit.

> Du erhältst Infos zu Einsatzmöglichkeiten.

> Du überlegst dir, für wen und wie oft du dich 
regelmäßig engagieren möchtest.

> Du solltest 18 Jahre alt sein.

> Du probierst die Tätigkeit in der ausgewählten 
Einrichtung für 3 - 4 Wochen aus.

> VERBINDLICHE Entscheidung, dich freiwillig und 
unentgeltlich zu engagieren.

FREIWILLIGE MITARBEIT

„Ich habe mich richtig ent-
schieden. Zivildienst ist sinn-
voll, und bei der Caritas bin ich 
in die Arbeit voll eingebunden. 
Nette Kollegen helfen mir beim 
wirklich ständigen Stress.
Jetzt weiß ich, wem die viele 
Arbeit zugute kommt.“
Johannes Hofmann-Wellenhof

In 9 Monaten gemeinsam im Team mit Profis in die soziale 
Arbeit (z.B. SeniorInnen, Randgruppen, ...) eintauchen.
Kleine und große Probleme von Menschen bewältigen helfen,
Mut und Unterstützung zur Selbsthilfe geben, 
Verantwortung übernehmen.
Caritas - Am Puls der Sozialarbeit!

WAS IST ZU TUN:
>  1 bis 2 Jahre im vorhinein planen
>  Du wählst deine Stelle zu deinem Wunschtermin selbst aus
>  Informationen zu allen Einsatzstellen unter 

http://zdinfo.caritas-graz.at
>  Kontaktaufnahme mit der Wunschstelle; Termin vereinbaren
>  Basisinformationen (Finanzielles, Wohnen, …) und Buchung 

beim Informationsgespräch

KONTAKTADRESSE:

Zivildienst
Raimundgasse 16, 8011 Graz
Telefon: 0316/80 15–269
E-Mail: zivildienst@caritas–graz.at
http://zdinfo.caritas–graz.at

ZIVILDIENST

Zivildienst

„Im Praktikum kann ich testen, 
ob die gewählte Ausbildung 
wirklich das Richtige ist, und 
alle Aspekte dieses Berufes 
praktisch erleben. So kann ich 
einschätzen, was ich gerne 
mache und was weniger, 
außerdem lerne ich, wie ich 
mich gut in ein Team einfügen 
kann. Doch der wichtigste Punkt 
ist, dass das theoretische Fachwissen aus der Schule mit der Praxis 
verknüpft wird und ich sehr viel daraus lernen kann.“
Claudia Trummler, Praktikantin in der WG Carnerigasse

WAS IST ZU TUN:
> Du informierst dich über mögliche Praxisstellen.

> Du meldest dich direkt bei der Einrichtung deiner Wahl 
oder in der Kontaktstelle für Freiwilligenarbeit für 
konkrete Anfragen.

> Wir klären gemeinsam mit dir die Möglichkeiten.

> Wir vereinbaren mit dir Praktikumsdauer, Aufgabengebiet, 
Form der Begleitung, …

PRAKTIKA

Freiwilligen-
arbeit

„Ich habe mich für ein freiwilliges 
soziales Jahr entschieden, weil 
ich denke, dass es mir neben 
einem guten, realen Einblick in die 
(Sozial)Berufswelt auch sicher bei 
meiner persönlichen Entwicklung 
weiterhelfen wird.“
Carina Blumrich, 
FSJ in der Jugend-WG Voitsberg

EIN JAHR 
> praktische Erfahrungen im Sozialbereich machen
> konkretes soziales Engagement
> die Eignung für einen Sozialberuf praktisch ausprobieren
> eine „Wartezeit“ sinnvoll nutzen
Der „Verein zur Förderung freiwilliger sozialer Dienste“ organi-
siert diese Einsätze. Im Rahmen der Einsätze bietet unter ande-
rem die Caritas verschiedene Einsatzmöglichkeiten an.

WAS IST ZU TUN:
> Du meldest dich in der Kontaktstelle für Freiwilligenarbeit. 

Wir informieren dich über Ablauf & Organisation eines frei-
willigen sozialen Jahres und über mögliche Einsatzstellen.

> Wir leiten dich zur Abwicklung der Organisation an den 
Verein zur Förderung freiwilliger sozialer Dienste weiter.

> Anmeldung beim Verein (www.fsj.at)

FREIWILLIGES SOZIALES JAHR

KONTAKTADRESSE:

Freiwilligenarbeit
Raimundgasse 16, 8011 Graz
Telefon: 0316/80 15–272
E-Mail: freiwillige@caritas–graz.at
http://freiwilligenarbeit.caritas–graz.at

Freiwilligen-
arbeit

KONTAKTADRESSE:

Freiwilligenarbeit
Raimundgasse 16, 8011 Graz
Telefon: 0316/80 15–272
E-Mail: freiwillige@caritas–graz.at
http://freiwilligenarbeit.caritas–graz.at

Freiwilligen-
arbeit

KONTAKTADRESSE:

Freiwilligenarbeit
Raimundgasse 16, 8011 Graz
Telefon: 0316/80 15–272
E-Mail: freiwillige@caritas–graz.at
http://freiwilligenarbeit.caritas–graz.at


