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mitwirkung

Liebe Besucher*innen des Kontaktladens!

Wenn du dich am Harlekin beteiligen méchtest, kannst du
deine Texte und/oder Bilder bei uns abgeben oder diese
anonym in den HARLEKIN-Briefkasten werfen. Du kannst sie aber
gerne auch per E-Mail an magdalena.eberhardt@caritas-steier-
mark.at senden. Wenn du nichts schreiben méchtest, aber trotz-
dem etwas zu sagen hast, wende dich an eine*n Streetworker*in.
Du kannst z. B. auch ein Interview mit dir fuhren lassen.

AuBerdem kann ein*e jede’r, die*der gerne mdchte, an den
Redaktionssitzungen teilnehmen. Frag dazu bei
Magdalena, Julia, Lukas oder Katja nach den aktuellen Terminen.

Wir freuen uns Uber deine Beteiligung!
Dein Harlekin-Redaktionsteam

impressum

Der HARLEKIN ist ein Medium von Kontaktladen und Streetwork im Drogenbereich
der Caritas der Di¢zese Graz Seckau. Er erscheint alle vier Monate in Form einer
Zeitung. Er ist eine Zeitung, die mit Beteiligung von Besucher*innen von Kontaktladen
und Streetwork im Drogenbereich gestaltet wird.

Abo: Magdalena Eberhardt; magdalena.eberhardt@caritas-steiermark.at

Redaktion & Layout: streetwork@caritas-steiermark.at

lllustrationen: Clemens Plank-Bachselten

Fotos: Benzoe (S.4), VMG (S. 9),

Beitrage | Mitarbeiter*innen von Kontaktladen und Streetwork im Drogenbereich:
Severin Dringel, Kathrin Eberhard, Magdalena Eberhardt, Julia Fink, Elisabeth Hornig,
Katja Kérndl, Kathrin Késtl, Martin Ladenhauf, Lukas Marlovits, Martina Raiser
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titelbild

Das Titelbild dieser Ausgabe wurde uns von einem Besucher zur Verfigung gestellt.
In der Rubrik selbstgestaltet findet ihr weitere Werke, sogar zum Mitmachen.
Vielen Dank, Markus Pesenlechner!
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katja korndl | kl&stw

Geiler Arsch!

,,Sei ein Ehrenmann und halt deine Beine zam!* lautete die Kampagne der Wiener Linien gegen aufdringliches Beine-

Spreizen von mannlichen Mitburgern in 6ffentlichen Verkehrsmitteln. Manche betreiben diesen Spal so intensiv, dass

man nur noch im Handstand daneben Platz findet. Manner nehmen also zu viel Platz im 6ffentlichen Raum ein, indem

sie die Beine breit machen oder nicht ausweichen, wenn man ihnen am zu schmalen Gehsteig begegnet. Das tun sie

aber nicht nur dort, sie tun dies in der Politik, in Fihrungspositionen, in der katholischen Kirche und sie schrecken nicht
einmal davor zurlck, einen ganzen HARLEKIN fur sich zu beanspruchen.

Es geht hier wohl ein bisschen um Macht und deren Demonstration und als wére das nicht schon genug, untermalen
viele ihren ohnehin schon zu groB gekommenen Platzanspruch mit dummen Anmachsprichen, die aber alles andere
als harmlos sind.

Den hiesigen Gegenwind bringt die Initiative ,Catcalls of Graz®, die sich diesen 6ffentlichen Raum nicht nur zurtckholt,

sondern den so gewonnenen Platz nitzt, um auf verbale und kérperliche sexuelle Belastigung aufmerksam zu machen.

Sie setzt auf die Methode, Aussagen wie diese, wortlich mit Kreide auf die StraBe zu schreiben - sichtbar und am Ort
des Geschehens.

Falls sich jetzt jemand aus der Leserschaft wundert und fragt, ob der Pudel zu einem mannerfeindlichen Wesen degra- -
diert ist, dem kann Entwarnung gegeben werden. Aber die Emotionen kochen auch bei uns im Kontaktladen regelméBig .
hoch. Zum Beispiel dann, wenn Kolleginnen mit ,.... nein ich mein‘ die mit dem geilen Arsch® beschrieben werden. .
Wir haben solche Aussagen satt und wollen unsere Arbeitszeit nicht mehr mit Erklarungen verschwenden, warum verba-
le sexuelle Belastigung kein Kavaliersdelikt ist! Genau genommen ist es ja (noch) nicht einmal irgendein Delikt im Sinne ¢
des Strafrechtes. Auch dafur setzen sich die Mitglieder von ,Catcalls of Graz* ein. .

Wer uns kennt, der wei3, dass wir grundséatzlich allen, die unserer Zielgruppe angehoéren mit Respekt begegnen und

diesen auch umgekehrt erwarten. Alleine deshalb treten wir entschieden gegen ,Catcalling” (was wortlich Ubersetzt

,Katzen-Rufen* bedeutet und sexuell anzigliches Rufen, Reden, Pfeifen oder sonstige Laute im 6ffentlichen Raum

umfasst) auf und tolerieren verbale sexuelle Belastigung genauso wenig, wie andere Formen der Diskriminierung und
Herabwdirdigung. Unabh&ngig davon, welches Geschlecht betroffen ist.

Uns ist wichtig, darauf hinzuweisen, dass sich die meisten Besucher*innen des Kontaktladens absolut fair und res-

pektvoll im Umgang mit uns verhalten. Hier pudeln wir uns aber Uber jene auf, denen ihr Gbergriffiges und beleidigen-

des Verhalten Uberhaupt nicht bewusst ist und Uber jene, die solche Aussagen ohne jegliches Schamgefihl tatigen.
Beide Genannten sind Tater und ihre Taten haben Folgen fur die Betroffenen.

Wir Streetworker*innen wollen keine ,flichtigen Bemerkungen Uber unser Aussehen, unsere Kleidung oder unsere

Kérper. Wir brauchen keine ungefragten Komplimente oder Anspielungen dartber, wer uns ,htubsch® oder ,scharf*

findet. Diese Aussagen erzeugen in uns ein Unwohlsein, nehmen uns die Sicherheit im Umgang mit Klient*innen und
lassen uns schlichtweg fassungslos zurtck.

Es liegt nicht in unseren Handen, dass diese massiven Ubergriffe endlich aufhéren. Es liegt an euch, die diese Zeilen
lesen, ein solches Verhalten nicht zu akzeptieren und entschieden dagegen aufzutreten.

Wir wirden es namlich echt geil finden, wenn man kein Arsch ist!
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lukas marlovits | kl&stw

Willkommen zur ersten HARLEKIN Ausgabe im Jahr 2022
und auf diesem Wege: ein gutes neues Jahr! Seit der Win-
tersonnenwende am 21. Dezember 2021 (um genau zu sein:
um 22:48 Uhr) ist einige Zeit vergangen und wir haben die
dunkelste Zeit hinter uns. Hier wollen wir uns anschauen,
was im Kontaktladen seit der letzten Ausgabe im November
2021 passiert ist.

Die legendédre Weihnachtsfeier konnte am 23.12.2021
gltcklicherweise wieder stattfinden, nachdem wir sie im
Vorjahr das erste Mal in der Geschichte des Kontaktladens
aussetzen mussten. Auf die Besucher*innen wartete herz-
hafter Schweinsbraten mit hausgemachten Semmelknédel
und Sauerkraut. Die Vorbereitungen liefen auf Hochtouren
und beschéftigten das ganze Team, besonders in der Kiche
unter ging es heiB her. Auch unsere Reinigungskraft Doris
war aktiv mit ihrer langjéhrigen Expertise involviert. Auf alle
Besucher*innen wartete ein Geschenkesacker! voller Uber-
raschungen — von der Haube bis zur Schoki war fur jede™n
etwas dabei.

Durch die COVID19 — SchutzmaBnahmen fur den Bereich
Gastronomie war ein aktueller 2G — Nachweis und eine Re-
gistrierung fur die Besucher*innen notwendig, die sich im
Kontaktladen aufhalten wollten. Um trotzdem allen ein wenig
Weihnachtsstimmung zu ermdglichen, gab es das Ment und
das Geschenk kostenlos zum Mitnehmen. An dieser Stelle
danke fUr euer Verstandnis und eure Kooperation, danke an
alle Mitwirkenden und an alle Spender*innen! Trotz allem ist
es uns gemeinsam gelungen, ein geselliges und sicheres
Fest fur alle zu gestalten.

4 | harlekin

Eine dieser Spenderinnen méchten wir besonders hervor-
heben:

Der Kontaktladen méchte sich ganz herzlich bei Mag. Birgit
Schellnegger-Weinberger bedanken. Sie hat uns im Dezem-
ber 150 Tuben ihrer hochwertigen, in Osterreich hergestell-
ten Benzoe-Handcreme gespendet. Gerade in der kalten
Jahreszeit und bei verscharfter Handhygiene hilft die Creme,
der Haut Feuchtigkeit zuriickzugeben. 150 Klient*innen ha-
ben sich sehr Uber diese Aufmerksamkeit gefreut. Ein groBes
Dankeschén an Birgit!
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Schweren Herzens haben wir uns im Dezember von unserem
lieben Kollegen Johannes verabschiedet. Neun lange Jahre
hat Johannes den Kontaktladen und seine Besucher*innen
begleitet und war dabei, sowohl menschlich als auch fach-
lich, ein Fixpunkt im Team. Nun hat er seinen Lebensmittel-
punkt in die Obersteiermark verlegt und genieBt die N&he zur
Natur mit seiner Frau und seinen Kindern. Wir winschen ihm
alles Gute fur die spannende Zeit, die vor ihm liegt!

Mit Jahreswechsel durften wir einen neuen Zivildiener, Dari-
us, begriBen, der uns die nachsten neun Monate unterstit-
zen wird.

Mein Name ist Darius, ich bin 19 Jahre Jahre alt. Seit
01.01.2022 bin ich einer von zwei Zivildienern im Kon-
taktladen. Ich hab mich schnell eingelebt und ver-
steh mich mit meinen neuen Kolleg*innen und den
Klient*innen gut.

Ich beschéftige mich gern in jeder Form mit Kunst und
liebe Basketball.

Ich freu mich schon auf meine kommenden 8 Monate
im Kontaktladen und bin gespannt, was ich bis zum
Ende meines Zivildienst alles lernen werde.

. angekindigt :

Am 21. und 22. Mérz richtet der Kontaktladen zum siebten
Mal die Veranstaltung ,,Studientage — Komplexe Suchtar-
beit“ aus.

Dabei handelt es sich um ein Treffen von Vertreter*innen des
Suchthilfesystems in und um Osterreich. In verschiedenen
Vortragen und Workshops soll ein fachlicher Diskurs Uber die
komplexen Themen der Suchtarbeit angeregt werden. Mit
dem heurigen Untertitel ,Risiko (Er)Leben” wurde versucht,
die Themen so nah wie moglich an der Realitéat der Betroffe-
nen anzusiedeln. Das Titelbild des Programmhefts stammt,
wie bei jeder bisherigen Ausgabe, von Besucher Willi.

Caritas

Kontaktladen und Streetwork
im Drogenbereich

7. Studientagé
=Komplexe Suchtarbei

RISIKO

(ER)LEBEN

21.-22. Marz 2022
Steiermarkhof Graz
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KORPER & GEIST

RECHT & GELD

Sie bringen

neue

Werte an
den Mann

Eine Gruppe Manner spricht in
Wien regelmdsig liber toxische
Maskulinitat. Die Plattform
.Mannsbuilder* bespielt jetzt -

auch einen Podcast.
Von Claudia Mann

anner diirfen traurig

sein. Sie diirfen verunsi-

chert sein, Und natiir-

lich diirfen sie auch feminin

sein. Sie kdnnen Nagellack tra-

gen, ebenso wie Make-up. Und

itberhaupt kénnemn Kleider Fix-

bestandteil einer jeden Garde-

robe sein, unabhiingig des Ge-

“ schlechts. All das sollte selbst-

verstindlich sein, Ist es aber
nicht immer. Warum?

Mit dieser Frage beschiiftigen
sich Benjamin Wagner und
Matthias Tschannett nun schon
seit geraumer Zeit, Sie sind Psy-
chotherapeuten in Ausbildung
unter Supervision und haben in
‘Wien die Initiative ,Mannsbuil-
der“ ins Leben gerufen. Ziel der
Plattform, die im Oktober des
vergangenen Jahres gegriindet
wurde, ist es, im Rahmen regel-
mafiger Treffen offen iiber
Minnlichkeit und Rollenbilder
zu reflektieren.

Gesprochen wird iiber Bezie-
hungen, den Umgang von Min-
nern mit Ménnern, iiber Kon-
kurrenz, Gefithle, Verletzlich-
keit,  Minnerfreundschaften
und vieles mehr. Tschannett:
+Ein Fixpunkt beschiftigt sich
mit unseren Beobachtungen

6 |
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Cle Mamns-
bl lder=-Griim-
dar Bengamin
Wagnar und
Makthias
Tachasnett
ER|ILH

der Medien und wie bezie-
hungsweise was diese vor dem
Hintergrund des Themas
Minnlichkeit berichten.“

Besonders im Marketing-Be-
reich werden Ménner gerne als
starke Wesen mit Bérten und ei-
ner gehorigen Portion Coolness
und Stirke dargestellt. Verletz-
lichkeit oder Sensibilitit wird
dabei nicht oft gezeigt. ,Mit
Spriichen wie ,Buben weinen
nicht! bringen wir Burschen
bereits im sehr jungen Alter bei,
sich zu verschlieflen und Dinge
herunterzuschlucken. Besteht
nicht die Méglichkeit, dass es
mehrere, unterschiedliche
Minnlichkeiten gibt?, fragen
sich Wagner und Tschannett.

harlekin

RAT & TAT

Mannsbuilder

Team. Matthias Tscharnett und
Benjamin Wagnér sind Psycho-
therapeuten inAusbitdungunter
Supervision. Schon seit [angerer
Zeit beschdftigen sie sich mit
dem Thema Mannlichkeit(en).
Mannsbuilder. Die Treffen der
Mannsbuiider“-Gruppe finden
aktuell aile zwei Wochen in Wien

Nicht nur hinter verschlosse-
nen Tiiren solle man {iber das
Thema sprechen. Toxische
Maskulinitit miisse auch im
Alltag thematisiert werden.
‘Was es braucht, so Wagner, sind
Minner, die Freunde zurecht-
weisen und einen Diskurs star-
ten, wenn diese etwa' sexisti-

"NACHHALTIG LEBEN

und unter Beriicksichtigung der
Corona-Sicherheitsmalnahmen
statt.

Kontakt. Matthias Tschannett,
matthiastschannett@therapie-

Bericht: Kleine Zeitung, 03.02.2022

Donnerstag, 3. Februar 2022

PODCAST

Podcast tiber
Mannlichkeit

Warum diese Podcasts alle
Geschlechter interessieren.

der

und ei

Faktoren, die unveranderbar
sind, wie etwa Korpergrife,
Haarwuchs oder Stimme. Der
Bedarf der ,Mannsbuilder®-
Plattform sei absolut gegeben.
Denn mit der Emanzipation der
Frau hat sich auch die Rolle des
M verindert.

buero.at, www. leb at;
Benjamin Wagnér, therapie
@benjamiin-wagnercom,
www.benjamin-wagrercom

sche Witze erzihlen: ,Dartiber
hinaus denke ich, dass auch be-
zogen auf Minner ein gesell-
schaftlicher Diskurs zum The-

.ma Koérperbilder hilfreich sein

kann. Wie viele Minner sehen
schon so aus wie dic ménnli-
chen Models auf den Plakat-
winden? Das umfasst auch

Aktuell treffen sich die Mitglie-
der der Gruppe in Wien aile
zwei Wochen unter Beriicksich-
tigung der Corona-Mafinah-
men. Wer es zeitlich und értlich
lieber flexibel hat, kann auf den
Podcast des Duos zuriickgrei-
fen, den es seit Kurzem
gibt. Bier, Autos, Bartpflege,
Krafttraining - um all das geht
es dabei nicht. Das Projekt ist -
dhnlich wie die Ménnergruppe

PODCASTS
QR-Code scannen

Hier geht es zu den
Podcasts.

Podcast von Minnern {iber Miin-

mn
Ener fiir Frauen? Der Untertitel des
Projekts von Benjamin Wagner und
Matthias Tschannett ist bewusst provo-
kant gewahlt. Schon nach der Griindung

Minhergruppe ,Mannsbuilder”

(siche QR-Code links) war vor allem bei
Frauen das Interesse grof. ,,Viele mein-
ten, dass es eine super Idee ist und dass
sie gerne wissen wiirden, woriiber man
von Mann zu Mann spricht®, sagt Wag-
ner. Auf Instagram sind 60 Prozent ihrer
Followerschaft weiblich, Nachsatz: ,Der
Podcast ist aber nicht nur fiir Frauen,
sondern natiirlich ein Podcast fiir alle.”

Auchbei ,fair & female”, dem Podcast
derKleinen Zeitung, hat Host und Leite-
rin Barbara Haas unlingst Maskulinitit
thematisiert. Mit Studiogast, Singer
Paul Pizzera, spricht sie iiber eine neue
(weiche) Minnlichkeit und sexistische
Liedtexte.

nfach loshoren!

- eine Initiative, die Klischees
trotzt und Geschlechterrollen
aufbricht. So sprechen Wagner
und Tschannett in der ersten
Folge mit ithrem Studiogast, Ge-
schlechter- und Psychoanalyti-
ker Erich Lehner, {iber die Din-
ge, die sie wirklich beschifti-

. gen. Zum Beispiel gehen sie der
Frage nach, warum viele Miin-
ner Probleme damit haben, ihre
Gefithle in Worte zu fassen.
Oder was hinter dem Begriff Fe-
minismus steckt. So viel vor-
weg: Bel Feminismus geht es
nicht nur um Frauen,

»Die erste Folge kam sehr gut
an. Es ist uns gelungen, in den
dsterreichischen Spotify-Pod-
cast-Charts unter den Top 50 zu
ranken®, freut sich das Duo.
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mannerwohnheim graz | externer beitrag

: Mannerwohnheim Graz

Wer kann ins Mdnnerwohnheim kommen?
Das Mannerwohnheim der Stadt Graz ist eine Einrichtung flir wohnungslose Méanner ab 18 Jahren.

Welche Angebote gibt es im Mannerwohnheim?

Die Bewohner leben vorlbergehend in einem Zweibettzimmer. Untertags kann man im Haus bleiben, von 05.00 Uhr bis

24.00 Uhr ist das Haus geoffnet. Der Aufenthalt soll genutzt werden, um Perspektiven zu entwickeln, um dann wieder in eine

passende Wohnform ziehen zu kénnen. Die Aufenthaltsdauer orientiert sich an den Zielen der Bewohner und den konkreten
Schritten, die zur Erreichung der Ziele notwendig sind und wird immer individuell festgesetzt.

Zur Unterstltzung bei Fragen/Problemen gibt es eine Sozialarbeiterin und eine Klinische- und Gesundheitspsychologin im
Haus. Unsere Heimbetreuer*innen sind rund um die Uhr vor Ort anwesend.

Ein Facharzt fur Psychiatrie steht den Bewohnern in regelmaBigen Abstanden fur Beratungen zur Verfligung. Vom Arzt ver-
ordnete Medikamente werden von der Caritas Hauskrankenpflege eingeteilt.

In jedem Stockwerk gibt es Duschen, WCs und auch Kuchen, in denen man sich sein Essen zubereiten kann. Jeder Bewoh-
ner versorgt sich selbst. Eine Waschmaschine und ein Trockner sind im Haus vorhanden und kénnen gegen ein geringes
Entgelt genutzt werden. Wahrend des Aufenthalts im Mannerwohnheim meldet man sich mit Hauptwohnsitz an.

Was kostet der Platz im Mannerwohnheim?

Im M&nnerwohnheim gibt es ein Wohnkostenmodell. Abh&ngig vom Einkommen zahlt man einen Wohnheimbeitrag und einen
verpflichtenden Sparbetrag. Die Betrédge orientiert sich am Einkommen und werden individuell berechnet.
Der verpflichtende Sparanteil wird bei Auszug — als Unterstutzung fir den Neustart — wieder ausbezahilt.

Wie lauft die Aufnahme?

Ist jemand an einem Bettplatz interessiert, wird mit der Sozialarbeiterin oder Psychologin ein Termin fur ein Informationsge-
sprach vereinbart. Dabei wird das Haus vorgestellt und die Aufnahmebedingungen werden abgeklart:

e Volljghrigkeit

e Osterreichische Staatsbuirgerschaft oder Aufenthaltstitel, der zum Bezug der Leistungen nach dem SUG berechtigt
oder Anspruchsberechtigung auf Sozialleistungen in Osterreich, deren Héhe ein selbststandiges Leben ermdglicht

e Akzeptanz der Heimordnung

e Bereitschaft Unterstitzungsangebote anzunehmen

e FEin Verhalten, das nicht selbst- oder fremdgefahrdend ist

e Selbststandigkeit in Bezug auf Erndhrung und Hygiene.

Am Ende des Gespréches wird ein Termin fur den Einzug vereinbart. Falls eine sofortige Aufnahme nicht moglich ist, dann
wird man auf die Warteliste aufgenommen und von uns verstandigt, sobald ein Platz frei wird.

Kontakt:
Telefon: 0316/872 6481
E-Mail maennerwohnheim@stadt.graz.at
(Montag bis Freitag)

Rankengasse 24, 8020 Graz
(Bus Nr. 39 oder 67 bis Haltestelle Albert-Schweizer Gasse :
oder Karlauerkirche) 7 | harlekin
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Jeder Mann kann jederzeit in eine Situation geraten, wo es
fur ihn wirklich eng wird.

Die Mannerberatung - in Graz, Bruck an der Mur und ande-
ren Orten - steht dann allen steirischen Jungen und Mannern
in Krisen mit Rat und Tat zur Seite. In Form von psychologi-
schen und juristischen Beratungen, anonym und streng ver-
traulich. Hinzu kommen Angebote, die dabei helfenGewalt-
verhalten zu beenden.

Gunter, 33, steht ganz schén unter Druck. Die Ehe geht
in die Brliche. Unterhaltszahlungen und Besuchsrecht
fur die drei Kinder mussen geregelt werden. Er hat
Angst, den Kontakt zu seinen Kindern zu verlieren und
weiB nicht, wie er nach der Scheidung finanziell tiber
die Runden kommen soll. Gunter winscht sich wie vie-
le Ménner in Krisen ein mannliches Gegenuber.

In der Méannerberatung erhéalt Glnter von einem Juris-
ten kostenlos AuskUinfte Uiber seine rechtliche Situation.
Mit einem Ménnerberater kann er offen (ber seine Situ-
ation sprechen. Gemeinsam werden Strategien zur Kri-
senbewdltigung erarbeitet. Die Zukunft erscheint nicht
mehr ausweglos.

,Im Grundungsjahr 1996 sorgte die Grindung einer Manner-
beratung bei vielen Menschen noch fur Kopfschatteln® be-
richtet Mannerberater Wolfgang Obendrauf. Das Bewusst-
sein, dass auch Manner Unterstltzung bei der Bewaltigung
ihrer Probleme und Krisen bendtigen kénnen, formte sich
erst in den folgenden Jahren.

,Denn Mannlichkeit entsteht in unseren Képfen. Traditionelle
Ideale verlangen von Mannern moglichst jede Krise souve-
ran und selbstandig zu bewaltigen®, so Obendrauf. Doch im-
mer mehr Manner haben einen realistischeren Blick auf sich
selbst. Sie holen sich bei Bedarf Unterstitzung. Sie werden
damit auch zum Role-Model fur ihre Kids.

8 | harlekin
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Verein fur Manner und Geschlechterthemen

— eine Adresse, wenn Mann in Not ist
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Die Zahl der Manner, die Info und Beratung suchen, steigt
von Jahr zu Jahr.

“Zu uns kommen Schuler und Studenten, Landwirte, Akade-
miker oder Arbeitslose, ihre Krisen und Konflikte sind vielfalti-
ger Natur”, berichtet Manfred Kummer, Psychotherapeut und
Leiter der Mannerberatung in der Steiermark.

Am héaufigsten werden Konflikte im Bereich Familie, Bezie-
hung, Scheidung, Vaterschaft oder auch nach einer Tren-
nung, zur Sprache gebracht. Aber auch Stress und Uberfor-
derung, Angste, psychische Probleme, Konflikte am Arbeits-
platz, Fragen rund um Sexualitat, oder Wut und Aggression
werden haufig zum Thema.

Stark gestiegen ist die Zahl der Jungen und Manner mit Mi-
grationshintergrund, die mit uns Kontakt aufnehmen. Fur sie
kénnen wir in Graz auch Beratungen mit Dolmetsch anbie-
ten.

Méanner mit akuter Alkohol- oder Drogenthematik werden an
Suchtberatungseinrichtungen weitervermittelt.

“Wir versuchen jedem Mann jenes Know-How zu vermitteln,
das er bendtigt, um mit seiner schwierigen Lebenssituati-
on besser zurecht zu kommen”, so Manfred Kummer. Aus-
gangspunkt sind immer die Krafte und Ressourcen, die der
Mann bereits mitbringt.

Ein Erstkontakt ist steiermarkweit moglich

am Telefon: 0316 / 83 14 14
oder per Mail: beratung@maennerberatung.at

www.vmg-steiermark.at



Die Méannerberatung Steiermark und Suddburgenland ist
Teil des Vereins fur Manner und Geschlechterthemen Stei-
ermark. Ein wichtiges Arbeitsfeld seit der Grindung leistet
unsere Fachstelle fur Gewaltarbeit.

Online Burschen*beratung
Immer wieder gibt es Situationen, in denen man nicht mehr

BURSCHEN g gy

weiter wei3. Oft passiert das wahrend der Pubertat, wenn
neben der Familie, Freund*innen und Schule auch noch der
eigene Kdrper und die eigene Sexualitat verricktspielen. Da
kann es guttun, mit einer Person zu reden, die ganz unvor-
eingenommen zuhdrt und vielleicht eine neue Sicht auf die
Dinge geben kann.

In der Burschen*beratung ist das Uber Skype, Telegram oder

Kontakt:

Wenzel: 0677 / 630 37 828
Skype: Wenzel H.

Jonas: 0677 / 634 04 535
Skype: Jonas Pirerfellner

Instagram: @burschen_beratung

telefonisch moglich, aber auch Face-to-Face. Und auch
wenn es Burschen*beratung heiBt: wir sind fur alle Jugendli-
chen da. Anonym, vertraulich und kostenlos.

Konflikte gewaltfrei Lésen Lernen

Die Mannerberatungen in Graz und der Steiermark bieten
— als eine der wenigen Einrichtungen in der Steiermark —
langfristige, qualifizierte Angebote fur Tater, die korperliche
oder sexualisierte Gewalt austben, an. Aber auch mannliche
Opfer von Gewalt kdénnen Hilfe von erfahrenen Therapeuten
erwarten. Ziel ist, Mannern mit Gewaltproblematik alltags-
taugliche Strategien zu vermitteln, die ein Aussteigen aus
dem Gewaltverhalten ermdéglichen sollen. Eine enge Zusam-
menarbeit mit Opferschutzeinrichtungen findet statt.

Info, Austausch und Begegnung
im MannerKaffee Graz

P

MANNER
KAFFEE

,2Unser MannerKaffee ist seit mehr als 10 Jahren ein Ort flr
Information, Gesprach und Austausch fir Manner*, berichtet
Programm-Verantwortlicher Jonas Pirerfellner. Im Fokus ste-
hen Mannergesundheit, Beziehung, Erndhrung, Umgang mit
Stress, Belastung und Aggression, Sexualitat. Hinzu kommt
der Themenbereich Beziehung, Trennung und Scheidung.

Die Mehrzahl der Veranstaltungen richtet sich exklusiv an
Méanner. Jedermann kann hinkommen, ohne Voranmeldung.

So informiert jeden 1. Mittwoch im Monat im MénnerKaffee
jus ein Jurist Uber die rechtlichen Aspekte einer Trennung
oder Scheidung (Unterhalt, Obsorge, Kontaktrecht ...).
Trennungszeit ist haufig Krisenzeit. Ein Mannerberater steht
ebenfalls fir Gesprache bereit.

Hinzu kommt exklusiv fur Manner jeden 2. Mittwoch im Mo-
nat unser MannerKaffee xund. Ein praktischer Arzt und
ein Mannerberater beantworten Fragen zu Gesundheit und
Méannlichkeit. Ohne Wartezeit, Voranmeldung und E-Card.
Anonym und streng vertraulich.

Alle Geschlechter sind jeden 3. Mittwoch im Monat willkom-
men. Unser MannerKaffee live findet online als Live Stream
auf Facebook statt. Gastgeber Jonas Pirerfellner interviewt
Gaste aus den Bereichen Gesundheit, Gender und Gesell-
schaft. Zuseher*innen haben die Moglichkeit, via Chat Fra-
gen zu stellen. Der Stream ist im Nachhinein Gber Facebook
und YouTube verfugbar.

Zuséatzlich - aber nicht regelmaBig - stehen weitere Manner-
Kaffee Veranstaltungen auf dem Programm.

Tel.: 0316/83 14 14
E-Mail: maennerkaffee@maennerberatung.at
www.maennerberatung.at
www.facebook.com/maennerberatung.at
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Buben weinen nicht?!

Toxische Mannlichkeit und wieso der Weg zur
Geschlechtergerechtigkeit noch weit ist

Seit der #MeToo-Debatte, bei der erschreckend deutlich wurde, wie viele Frauen von sexueller Gewalt betroffen sind, wird

auch der Begriff ,toxische Ménnlichkeit” viel diskutiert und als ein wesentliches Hindernis auf dem Weg zur Geschlechter-

gerechtigkeit identifiziert. Toxische (=giftige) Ménnlichkeit bezeichnet ein destruktives Verhalten und Selbstbild, das auf

einem sehr patriarchalen Rollenbild fuBt und sich z. B. dadurch duBert, dass Mé&nner Emotionen, wie Angst oder Traurigkeit

unterdriicken, sich selbst als besonders kémpferisch, hart und aggressiv geben, Gewalt ausiiben, extrem wettbewerbsori-

entiert sind, Frauen unterdriicken oder diese nicht als Menschen, sondern Objekte behandeln und vermeintlich ,weibliche*
Eigenschaften als Schwache betrachten und fir sich ablehnen.

Der Begriff ,toxische Mannlichkeit" ist zwar wertend, meint
jedoch nicht, dass alle Manner toxisch, also ,giftig” sind. Er
bezieht sich auf ein Ubersteigertes, stereotypes Verstandnis
von Mannlichkeit, welches nicht nur fir andere - insbeson-
dere Frauen oder andersgeschlechtliche Menschen - ver-
letzend ist, sondern auch den betreffenden Mannern selbst
schadet.

Toxische Ménnlichkeit meint nicht
unbedingt einzelne Ménner, sondern be-
nennt ein allgemeines Ménnlichkeitsver-

stédndnis

Zwar gibt es jungen Mannern Sicherheit, wenn sie ihre Krafte
messen, Mutproben bestehen und sich in patriarchale, hi-
erarchische Strukturen eingliedern kénnen. Toxische Mann-
lichkeit entsteht demnach also auch auf der Suche nach Halt
und Zugehorigkeit und wirkt in gewissem MaBe identitatsstif-
tend. Auch genieBen Manner durch sie und das patriarcha-
le System viele Privilegien. Letzten Endes schadet toxische
Mannlichkeit den Méannern jedoch sowohl psychisch als
auch korperlich. M&nner neigen beispielsweise dazu, Arzt-
besuche zu vermeiden und psychische Probleme wie z. B.

Depressionen zu verschweigen. Aus Angst, dem stereoty-
pen Mannerbild nicht mehr zu entsprechen und als schwach
und verweichlicht zu gelten, suchen viele Manner keine Hilfe,
wenn es ihnen schlecht geht. Die Folgen sind verheerend —
Manner weisen eine deutlich héhere Selbstmordrate auf als
Frauen, sterben insgesamt friher und werden o&fter Opfer
und Tater von Gewalttaten* (siehe Infobox).

AuBerdem vermutet man einen Zusammenhang zwischen to-
xischer Mannlichkeit und Drogenmissbrauch, Alkohol-, Sex-
und Arbeitssucht sowie sozialer Isolation. Stereotype Vor-
stellungen von Maskulinitat hindern Manner daran, sie selbst
zu sein, in all ihrer Individualitat, mit all ihren Starken und
Schwéchen. Damit bliBen Manner einen Teil ihrer Freiheit ein
und schaden sich somit selbst. Ein zentrales Anliegen der
Geschlechterforschung, die sich mit toxischer M&nnlichkeit
auseinandersetzt, ist es daher, sichtbar zu machen, dass
auch Manner unter den patriarchal gepréagten Klischees von
Maskulinitat leiden.

Toxische Maskulinitédt kann
Suchtverhalten beguinstigen

*An dieser Stelle muss erwahnt werden, dass die Gewalt die Manner erfahren, haufiger in losen Beziehungen bzw. mit
Fremden stattfindet. Gewalt an Frauen ist zwar in der Gesamtzahl geringer als die Gewalt an Mé&nnern. Betrachtet man
die Statistiken jedoch genauer, wird deutlich, dass bei sexueller Gewalt Frauen deutlich h&ufiger Betroffene sind und
Gewalt gegen Frauen allgemein hauptséachlich in engen Beziehungen und Partnerschaften passiert. Diese Gewalt gip-
felt in den sogenannten Femiziden, bei denen Frauen und M&dchen aufgrund ihres Geschlechts getotet werden. Was
in den Medien oft als ,Beziehungs- oder Eifersuchtsdrama“ beschrieben wird, ist in Wahrheit fast immer ein Femizid.
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Toxische Méannlichkeit beinhaltet aber nicht nur selbstscha-
digende Verhaltensmuster, sondern wirkt sich maBgeblich
negativ auf Frauen, Kinder und die Gesellschaft insgesamt
aus. Wenn Ménner ein toxisches Verstandnis von Mannlich-
keit haben, streben sie nach Dominanz, Kontrolle und Macht.
Was passiert nun, wenn sie sich plétzlich schwach, ratlos
und unterlegen fuhlen? Sie versuchen — haufig mittels Ge-
walt — die Kontrolle wiederzuerlangen. Wenn beispielsweise
ein Mann, der sich als Versorger der Familie versteht und
ein toxisches Rollenbild vertritt, plétzlich seinen Job verliert
und die Frau dann das Einkommen sicherstellt und Rech-
nungen bezahlt, kann es passieren, dass dieser Mann sich
dermaBen unterlegen und gedemutigt fuhlt, dass er seiner
Frau Gewalt antut, um das Machtgefalle wieder herzustellen.

Toxische Ménnlichkeit steht der Geschlech-
tergerechtigkeit massiv im Wege.
Sie unterstutzt Chauvinismus, Sexismus,
sexuelle Ubergriffigkeit, Frauenfeindlichkeit,
Homo- und Transgenderfeindlichkeit

Diese Verhaltensmuster und Rollenklischees werden aber
nicht nur von den Mannern selbst bestarkt, sondern auch
von der Gesellschaft forciert, indem Manner — die nicht ,ty-
pisch mannlich* sind — bloBgestellt, beldchelt, beschimpft
und diskriminiert werden. Leider verhalten sich Menschen
jedweden Geschlechts zum Teil so und starken somit patri-
archale Strukturen. Dies passiert beispielsweise, wenn Men-
schen — auch Frauen — Kommentare wie ,Der hat keine Eier
in der Hose!" oder ,So ein Schwachling!* von sich geben.
Oder aber, wenn Mdtter ihren Sdhnen sagen, Buben wirden
nicht weinen und ,Indianer kennen keinen Schmerz*.

Doch wie entsteht toxische Mannlichkeit eigentlich und
wie kénnen wir ihr entgegenwirken?

Diese Frage zu beantworten ist nicht leicht, denn wie bei
vielen Dingen im Leben, spielen auch hier unterschiedlichs-
te Faktoren eine Rolle. Ein ganz wesentlicher Punkt ist aber
der Einfluss des nahen Umfeldes, sprich Familie und Freun-
de. Eltern fungieren fur ihre Kinder immer als Vorbilder und
pragen sie. Wenn Vater toxische Mannlichkeit ausleben, so
ahmen ihre S6hne dieses Verhalten haufig nach. Oft wird von
Buben erwartet, dass sie sich zu Fasching als Pirat, nicht
als Prinzessin verkleiden, blau lieber moégen als rosa, sich
die Fingernagel nicht lackieren und lieber FuBball spielen als
Ballett tanzen. Ein komplexes Zusammenspiel von Rollen-
vorbildern in der Familie, sozio-kulturellen Faktoren, Religion,
Glaubenssatzen in Peergroups und Normen unserer patriar-
chalen Gesellschaft tragt dazu bei, dass toxische Mannlich-
keit schon in der Kindheit entsteht und sich im Erwachsenen-
alter auf allen gesellschaftlichen Ebenen fortsetzt.

Veranderungen dahingehend bendétigen Zeit und erfordern
Mut, denn aus stereotypen Vorstellungen von Mannlichkeit
auszubrechen hat oftmals zur Folge, dass die Betroffenen
diffamiert, ausgelacht und gemobbt werden. Viele Manner
halten an dem Konstrukt der toxischen Mannlichkeit fest,
weil sie unsicher sind und Angst haben, als ,verweichlicht*
angesehen zu werden.

Der wohl wichtigste Punkt im Kampf gegen toxische Mann-
lichkeit ist, zu erkennen, dass es sich hierbei ,nur* um ein
gesellschaftliches Konstrukt handelt. Wir kénnen dieses
Konstrukt hinterfragen und &ndern, uns auf andere, gesin-

dere Definitionen von Mannlichkeit einlassen und uns von
den stereotypen Rollenbildern trennen.

Toxische Mannlichkeit kann
verlernt werden

Auf dem Weg dorthin helfen vor allem Gespréache mit Freun-
den und der Familie, gemeinsam alte Zuschreibungen zu
reflektieren und Méannlichkeit neu zu denken.

Ein weiterer wichtiger Schritt auf dem Weg zu Geschlech-
tergerechtigkeit ist, dass Eltern ihren Kindern diese vorle-
ben und positive Rollenbilder verkérpern. Emotionen sollten
etwas ganz normales sein. Fur Kinder, aber auch fur jeden
Erwachsenen. Sie sind nichts typisch Weibliches und auch
Buben und Méanner sollten weinen durfen. Sich als Mann zu
erlauben, alle Geflihle haben und ausdriicken zu dirfen so-
wie Schwéache zu zeigen, ist einer der wichtigsten Schritte
auf dem Weg aus der toxischen Maskulinitat.

Der in London lebende Schriftsteller JJ Bola pladiert in sei-
nem Buch ,Sei kein Mann: Warum Ménnlichkeit ein Albtraum
far Jungs ist” genau dafdr: Emotionen zuzulassen, die Mas-
ke fallenzulassen, einfach man(n) selbst sein.

Dieser Artikel kann nur einen kurzen Einblick in das komple-
xe Thema der toxischen Mannlichkeit bieten. Wer sich naher
damit beschaftigen méchte, dem kénnen wir JJ Bolas oben
erwahntes Buch, sowie die Miniserie ,The 8 Club*, in der JJ
Bola mit Mannern verschiedener sexueller Orientierungen
inspirierende Gesprache fuhrt, warmstens empfehlen. Und
auch das Buch ,Boys don’t cry” des britischen Journalisten
Jack Urwin behandelt das Thema auf eine sehr persoénliche,
witzige und pointierte Art und Weise.

Der Wunsch nach einer Gesellschaft, in der Geschlechterun-
gleichheit der Vergangenheit angehdrt, scheint aus heutiger
Perspektive vielleicht unerreichbar, zumindest aber weit ent-
fernt. Das Nachdenken Uber die Konstrukte von Mannlichkeit
und Weiblichkeit und das Hinterfragen stereotyper Rollen-
bilder sind aber schon ein wichtiger Schritt in die richtige
Richtung.

Quellen:

Bola, JJ. (2020). Sei kein Mann: Warum Mannlichkeit ein Albtraum fir Jungs ist. Minchen,
Deutschland: Carl Hanser Verlag

Urwin, J. (2017). Boys don't cry. Identitat, Gefuhl und Mannlichkeit. Hamburg, Deutsch-
land: Edition Nautilus.

Van Tricht, J. (2019). Warum Feminismus gut fir M&nner ist. Berlin, Deutschland: Christoph
Links Verlag.
https://www.derstandard.at/story/2000083736242/toxische-maennlichkeit-das-gefaehrli-
che-schweigen-der-maenner

https://100mensch.de/lexikon/toxic_masc/
https://www.arte.tv/de/videos/102190-036-A/warum-toxische-maennlichkeit-allen-schadet/
https://www.derstandard.at/story/2000106924233/toxische-maennlichkeit-gibt-es-auch-
eine-vergiftete-weiblichkeit
https://www.psychologie-heute.de/gesellschaft/artikel-detailansicht/41054-mythen-der-
maennlichkeit.html
https://www.br.de/extra/respekt/toxische-maennlichkeit-rollenerwartungen100.html
https://www.br.de/kultur/ttt-jj-bola-sei-kein-mann-100.html
https://www.zdf.de/dokumentation/37-grad/wann-ist-ein-mann-ein-mann-106.html
https://chrisbloom.de/blog/toxische-maennlichkeit/
https://missy-magazine.de/blog/2018/08/16/hae-was-heisst-toxic-masculinity/
https://www.genderiq.de/blog/was-ist-eigentlich-toxic-masculinity
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Joe Eder - sozialamt

Mit dem Kontaktladen verbin-
det mich...

...professionelle konstruktive langjahrige
Zusammenarbeit und freundschaftliche
Verbundenheit mit vielen Kolleg*innen.

Wie wurde dich die Person,
die dich am besten kennt, in
drei Worten beschreiben?
Lustig, reich an Fachwissen, lebensnah.

Fur was konntest du dich als
Kind absolut begeistern?

Furs FuBballspielen, im Wald unterwegs
zu sein und stundenlang mit dem Fahr-
rad zu fahren. Lesen war auch eine
groBe Leidenschaft von mir.

Wenn Du drei Winsche frei
hattest: Welche waren es?

Gesund und geistig fit zu bleiben bis
zum Lebensende; Freundschaften pfle-
gen und zu vertiefen; dass der soziale
Kuchen so verteilt wird, dass niemand
das Gefuhl haben muss, er wirde zu
wenig bekommen.

Der schonste Ort auf der Welt
ist...
... im Hier und Jetzt.
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Womit kann man dir eine rie-
sen Freude bereiten?

Mit meiner Familie, Freundschaft und
einer mehrstindigen Wanderung.

Was war das Schonste, das
jemand fur dich getan hat?

Dass meine Frau bei meinem Antrag
‘Ja" gesagt hat und dass sie unser ge-
meinsames Kind geboren hat. Und Mar-
tin L. schrieb zu meinen 50er ein Lied
fur mich, das hat mich sehr berthrt.

Wenn du beim Spiel verlierst,
dann...

... lach ich. Ein Spiel ist ein Spiel, ich
kann gut verlieren.

Was ist dein groBtes Talent?

Ich glaube, ich kann Leute begeistern
und gut fdr Ideen gewinnen.

Welche Frage héatte ich noch
stellen sollen?

Der Tag war fur mich dann in Ordnung,
wenn ich am Abend in den Spiegel
schaue und ich mir sagen kann, diesem
Menschen wére ich gerne begegnet.




Kennengelernt

Chisy = Besucher des Kontaktladens

Mit dem Kontaktladen ver-

bindet mich...

... ein leistbares Essen, Menschen,
die fur mich da sind und dass man
hier immer hoéflich empfangen wird.
Wenn ich hier herkomme, habe ich
immer ein gutes Gefuhl.

Wie wirde dich die Per-
son, die dich am besten
kennt, in drei Worten be-

schreiben?

Immer fr einen Spal und jeden
kleinen Blédsinn zu haben, offen,
spendabel.

Der schonste Ort auf der
Welt ist...

... dort wo ich als Bub aufgewach-
sen bin, in Prein an der Rax.

Wenn Du drei Winsche frei

hattest: Welche waren es?
Der Liebste wéare mir, dass ich das
ganze Gift nicht mehr brauchte -
aber ohne Entzug.

Ansonsten bin ich sehr gentigsam
und es wird sich dann schon alles
ergeben. Ich freue mich, wenn ich
Anderen zufrieden machen kann.

Womit kann man dir eine

riesen Freude bereiten?
Wenn sich alle verstehen und es
keinen Stress gibt.

Fur was konntest du dich
als Kind absolut begeis-

tern?

Fur Motorsport und Radfahren. Ich
bin kilometerweit gefahren ohne
absetzen zu mussen.

Was war das Schénste,
das jemand fUr dich getan

hat?

Da gibt es sicher mehrere Sachen,
aber die Geburt von meinem Sohn
und die Zeit danach war besonders
schon fur mich.

Wenn du beim Spiel ver-

lierst, dann ...

... passiert gar nichts. Ich bin ein
ehrlicher Verlierer und kann gut
verlieren.

Was ist dein groBtes Ta-

lent?

Dinge zerlegen und sie wieder so
zusammenzubauen, wie sie geho-
ren.

Welche Frage hétte ich

noch stellen sollen?

Keine Frage, aber einen Rat: die
jungen Leute, die drauf sind, sollen
sich bewusst sein, dass der Entzug
mit dem Alter immer schwieriger
wird.
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Selbstliebe

Was es bedeutet, eine gute Beziehung zu
sich selbst zu haben

© © ¢ 00 0000000000000 0000000000000000000000000

Ob in Zeitschriften oder als gut gemeinter Rat — schon von klein auf héren und lesen wir immer wieder ,Man muss zuerst sich
selbst lieben”. Der Hintergrund dieses einfachen Satzes ist komplizierter, als es auf den ersten Blick scheint. Hier wollen wir
erklaren, was es heiBt, in einer guten Beziehung zu sich selbst zu stehen und warum das so wichtig ist.

Grundsatzlich gibt es verschiedene Interpretationen zum
Thema Selbstliebe. Seit Jahrhunderten machen sich die
Menschen Gedanken, wie man gut mit sich selbst umgehen
kann — und wie sich das auf das gesamte Leben auswirkt.
Einer davon war Erich Fromm, ein Psychoanalytiker, Philo-
soph und Sozialpsychologe, der im 20. Jahrhundert den
Begriff ,Selbstliebe” gepragt hat. Er sieht die Selbstliebe als
Grundvoraussetzung, um einen anderen Menschen lieben
zu kénnen. Diese Annahme wurde die Grundlage fur ver-
schiedene psychotherapeutische Konzepte, die auch heute
noch Anwendung finden. Die Selbstliebe steht dabei immer
im Mittelpunkt und wird als Voraussetzung gesehen, um
eine gute Beziehung zu sich selbst, zu anderen Menschen
und zur Welt zu entwickeln.

Aber was heift ,Selbstliebe” eigentlich?

Zusammengefasst bedeutet ,Selbstliebe”, sich selbst als
Ganzes wahrzunehmen und zu akzeptieren. Diese allum-
fassende Annahme des Selbst, also all seiner Starken,
Schwachen und anderen Charaktereigenschaften, auBert
sich als ein Gefuhl der Liebe - zu sich selbst. Begriffe wie
Selbstwert, Selbstannahme oder Selbstvertrauen unter-
scheiden sich in Einzelheiten von der Selbstliebe, sie sind
aber miteinander verwandt. Sie vervollstandigen sich zum
Teil gegenseitig und bedingen einander, sind aber alle ein
Teil einer guten Beziehung zu sich selbst.

Uberheblichkeit und Narzissmus, also Selbstverliebtheit,
werden als das genaue Gegenteil von Selbstliebe
betrachtet. Obwohl die Begriffe ahnlich klingen, schlieBen
sie sich gegenseitig aus. Narzisstische Menschen schaf-
fen es nicht, sich selbst anzunehmen oder halten sich fur
minderwertig. Sie erschaffen ein erhéhtes Selbstbild, indem
sie ihre Schwéachen verleugnen und versuchen, nur ihre
Starken in den Mittelpunkt zu stellen. Sie ,verlieben® sich
in dieses Bild und versuchen es nach auBen zu leben. Sie
streben danach, diesem Bild gerecht zu werden und sind
deshalb standig in einem inneren Kampf.

Selbstliebe mit Egoismus gleichzusetzen ware also falsch.
Es bedeutet vielmehr, auf sich zu achten, seine Bedurfnisse
zu kennen und selbst daftr zu sorgen, dass sie befriedigt
werden. Selbstliebe bedeutet, dass Du liebevoll mit Dir
umgehst und Dich annimmst, wie Du bist. Denn nur, wenn
es Dir selbst gut geht, kannst Du im AuBen gute, tragféhige
Beziehungen eingehen. Ohne Selbstliebe suchen wir in Be-
ziehungen haufig danach, was wir nicht bekommen haben
oder uns nicht selbst erfullen kénnen. Wir versuchen, etwas
zu ersetzen und werden es meistens doch nicht erreichen.
Ohne Selbstliebe fallt es uns schwer, Liebe anzunehmen.
Selbst wenn Dein Gegentber Dich mit Liebe Uberschuttet,
wird sie vielleicht nie ausreichen.



: Selbstliebe ist flir Jede und Jeden erlernbar.
: Sie zu entwickeln kann allerdings eine groBBe Herausforderung sein.

Wie liebe ich mich selbst?

Die Basis fur Selbstliebe entsteht in der frhen Kindheit.
Durch die Liebe, die wir von unseren Eltern erfahren, ent-
wickelt sich unser Selbstbild. Wir sptren, wer wir sind und
dass wir etwas wert sind. Wenn wir diese Erfahrungen nicht
machen, lernen wir einen Teil von uns selbst nicht kennen.
Wir wissen nicht, wer wir sind, missen aber lernen, wie
andere uns haben wollen.

Hier wollen wir noch ein paar Tipps aufzeigen, wie man die
Beziehung zu sich Selbst verbessert:

Behandle Dich wie Deinen besten Freund

Oftmals sind wir extrem hart zu uns selbst und bemerken
es nicht einmal. Dennoch macht es etwas mit uns. Indem
wir uns selbst klein machen, schwindet automatisch un-
ser Selbstvertrauen und nattrlich die Liebe zu uns selbst.
Wenn wir uns immer wieder selbst Dinge sagen, wie: ,Das
schaffst Du sowieso nicht”, oder ,Du bist so unfahig“, dann
fangen wir an, uns das zu glauben und verankern diese
Glaubenssatze tief in uns.

Beginnen wir hingegen, netter, liebevoller und verstand-
nisvoller mit uns selbst zu sein, verandern wir damit auch
unser Selbstbild. Versuche zu kontrollieren, wie Du mit Dir
selbst sprichst und umgehst und behandle Dich selbst, als
warst Du Dein bester Freund oder Deine beste Freundin.
Denn der Mensch, mit dem Du den Rest Deines Lebens
verbringen wirst, bist Du selbst.

Tu Dir regelméaBig etwas Gutes

Sich bewusst Zeit fur sich zu nehmen ist wichtig. Dabei
geht es nicht darum, sich mit dem Handy oder dem TV-Pro-
gramm abzulenken, sondern wirklich bewusst Zeit flr sich
selbst einzuplanen und sich mit sich selbst auseinander-
zusetzen. Lerne Dich selbst besser kennen, indem Du Dir
gute Fragen stellst, wie z. B.: ,Was md&chte ich im Leben?”
oder ,Was ist mir wichtig?“.

Denke dartber nach, was Du gerne tust und was Dir gut
tut. Das kann ein bestimmtes Gericht sein, eine Wanderung
im Wald oder einfach im Bett liegen und Musik héren. Nimm
dir regelmaBig bewusst fur diese Dinge Zeit.

Hér auf, Dich mit Anderen zu vergleichen

Gerade in Zeiten von Facebook, Instagram und anderen
Sozialen Medien werden wir standig dazu verleitet, uns mit
anderen zu vergleichen. Das kann sehr an unserem Selbst-
wert nagen und unser Selbstbild verzerren. Jeder Mensch
auf dieser Welt ist ein Unikat und jeder Mensch hat den-
selben Wert. Versuche, Deinen eigenen Wert zu erkennen
indem Du Deine Talente entdeckst, deine Starken forderst
und deine Schwachen akzeptierst. In Sozialen Medien wer-
den nur Momentaufnahmen gezeigt und nicht das echte
Leben. Du bist, jetzt in diesem Moment, die beste Versi-
on von Dir selbst.

Lebe im Moment

Ein Sprichwort besagt: ,Es ist die Magie der Gegenwart,
die uns lebendig fuhlen lasst”. Die Gegenwart ist der ein-
zige Moment, der garantiert ist. Trotzdem lassen wir sie oft
an uns vorbeiziehen. Wir verbringen zu viel Zeit, dartber
zu grubeln was war und was wir hatten anders machen
kénnen. Oder wir machen uns Sorgen Uber die Zukunft und
versuchen so genau wie moglich zu planen.

Versuche Dich darauf zu konzentrieren, was jetzt passiert
und was Dir jetzt wichtig ist. Die Vergangenheit kann nicht
mehr gedndert werden und manche Dinge sind nicht plan-
bar. Wenn Du deine Energie in diese Richtung verbrauchst,
bleibt Dir keine mehr tbrig, um den Moment zu leben.

Rede mit jemandem

Manchmal muss man nur alles loswerden und jemandem
erzahlen. Das kann ein guter Freund sein, Geschwister,
Eltern oder sogar jemand, den man gar nicht kennt. Oder
vielleicht ein Streetworker oder eine Streetworkerin? Rede
mit uns, wir héren Dir zu.

Quellen

Photo by freestocks on Unsplash:

https://de.wikipedia.org/wiki/Erich_Fromm

https://de.wikipedia.org/wiki/Selbstliebe
https://gedankenwelt.de/4-wege-um-deine-beziehung-zu-dir-selbst-zu-entwickeln/
https://www.nau.ch/lifestyle/fitness/4-tipps-wie-wir-die-beziehung-zu-uns-selbst-star-
ken-65865198

https://www.hoffman-institut.de/hoffman-magazin/selbstliebe
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Dieser Artikel handelt von Medikamenten der Gruppe der Benzodiazepine. Ich werde die Wirkungsweisen, die unterschied-

liche Wirkdauer und die gédngigen Einsatzbereiche erldutern. Auch das Thema ,Safer-Use" im Falle des Missbrauchs dieser

pharmazeutischen Produkte wird thematisiert. Die gdngigsten Vertreter werden hier behandelt, es gibt aber weit mehr Pra-
parate, als die hier angefihrten.

Benzodiazepine sind in der Psychiatrie und Ané&sthesie ein
wichtiges Notfallmedikament zur Beruhigung und zum L6-
sen von Angstzustdnden und Panikattacken. Manche Medi-
kamente dieser Gruppe dienen auch als Schlafmittel. In der
Drogenszene sind Benzodiazepine weit verbreitet und wer-
den als das meist missbrauchte Pharmazeutika eingestuft.
In dieser Szene werden sie unter den Szenenamen ,Lang-
same®, ,Benzos" oder nach den Markenbezeichnungen ge-
nannt. Es gibt jedoch Unterschiede in der Wirkungsweise
jedes einzelnen dieser Medikamente, die sich auf Dauer und
Wirkung beziehen.

Fur akute Notfélle (wie zum Beispiel bei Suizidalitat) gibt es
Schmelztabletten und FlUssigkeiten die rasch wirken, so-
wie normale Tabletten fur eine langsamere Anflutung der
Wirkung. In Osterreich werden unter dem Markennamen
,Temesta“ Schmelztabletten verschrieben, deren Wirkstoff
Lorazepam ist. Das wohl bekannteste Benzodiazepin ,Di-
azepam®, ist beispielsweise unter dem Namen ,Valium*
oder in flussiger Form als ,Psychopax” bekannt.

Diese beiden sind aber auch in Tablettenform erhéaltlich und
werden in Osterreich unter dem Namen , Temesta“ und ,Ge-
wacalm* rezeptpflichtig in Apotheken ausgegeben. Die Mar-
kenbezeichnungen variieren von Land zu Land. Das bekann-
te Benzodiazepin ,Xanax", das durch die Gangsterrapszene
gehypt wurde, ist in Osterreich unter dem Namen ,Xanor*
erhéaltlich. Alle genannten Praparate gibt es in verschiede-
nen Dosierungen. Im Falle des genannten , Xanors* sind zum
Beispiel in Osterreich 0.5mg und 1mg Varianten erhaltlich, in
der Schweiz sowie in Amerika wird es auch als 2mg Tablet-
ten (sogenannte Bars) angeboten.

*Pseudonym

16 | harlekin

Benzodiazepine erzeugen eine schwere Abhangigkeit
in psychischer sowie physischer Form. Berichten von
Konsument*innen zufolge sei dies einer der starksten bezie-
hungsweise unangenehmsten Entzlige, der bis zu 15 Mona-
te dauern kann.

Nun zur Erlduterung der verschiedenen Wirkungsweisen.
Beschrieben werden die Gangigsten: Diazepam, Loraze-
pam, Alprazolam und Flunitrazepam.

Diazepam

Das bekannteste Benzodiazepin ist ,Diazepam” und welt-
weit bekannt als ,Valium“. Es ist in Osterreich in Tabletten-
form in der Dosierung von 5mg und 10mg erhaltlich und wird
unter dem Markennamen ,Gewacalm® vertreten. Die flussige
Losung wird unter dem Namen ,Psychopax” gefuhrt.

Die Wirkung ist beruhigend und hat eine stark sedierende
Komponente. Diazepam hat mit rund 48 Stunden die l1&ngste
Halbwertszeit (= Zeitraum bis nur noch die Halfte des Wirk-
stoffes im Organismus ist) der hier genannten Benzodiazepi-
ne. Sie werden meist bei eher alteren Patienten angewandt
beziehungsweise verschrieben.

Lorazepam

Das unter ,Temesta“ bekannte Lorazepam ist das Benzodi-
azepin mit einer klrzeren Halbwertszeit bzw. Wirkdauer. Es
hat eine stark angstlésende Komponente und ist in den Do-
sierungen von 1mg und 2,5mg in Osterreich erhaltlich. Der
Anwendungsbereich ist meist in psychiatrischen Anstalten

| j.,.
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zur Beruhigung von Patient*innen mit starken Angstzustan-
den oder Panikattacken sowie als Begleitmedikament eines
stationdren Alkoholentzugs.

Alprazolam

Das bei Missbrauch (vor allem in Amerika) beliebteste Ben-
zodiazepin ist ,Alprazolam” - das sogenannte ,Xanax“. Es
gab zahlreiche Todesfalle bekannter Rap-Stars durch verun-
reinigte, genauer gesagt gestreckte Tabletten dieses Medi-
kamentes, welche auf dem Schwarzmarkt verkauft und von
Privatperson hergestellt werden. Ein bekanntes Beispiel ist
der Rapper Mac Miller, der im September 2018 an einer
Uberdosis verstorben ist.

Die Halbwertszeit ist mit jener von Lorazepam vergleichbar
und ist bei der Behandlung von Angstzustanden die beste
Wahl aus dieser Substanzgruppe. In Osterreich sind Dosie-
rungen von 0.5mg und 1mg unter dem Namen ,Xanor" er-
haltlich.

Flunitrazepam

Das stérkste Benzodiazepin ist das sogenannte ,Rophypnol*
welches auch in der Veterindrmedizin eingesetzt wird. Es wird
zur Beruhigung von akut schwer aufgewUhlten Patient*innen
und z. B. vor Operationen angewandt. In der Vergangenheit
wurde es auch als ,Date-Rape-Drug” verwendet, da es vor
allem in Verbindung mit Alkohol zu Blackouts kommt und
deshalb oft Getréanken beigemischt wird. Heutzutage ist des-
halb eine blaue Lebensmittelfarbe beigemischt um zu erken-
nen, dass diese Substanz beigemischt wurde. In der Dro-
genszene sieht man oft Menschen mit blauen Zungen und
Lippen, die das Medikament lutschen, wodurch es zu einem
schnelleren Wirkungseintritt kommt. Die Dosierung von 1mg
ist in Osterreich unter dem Namen ,Rohypnol* erhaltlich, in
der Szene wird gern der Name ,Reuperl* verwendet.

Nebenwirkungen

Bei einer Uberdosierung oder Mischung mit Alkohol und Opi-
aten, treten oft Gedachtnislicken auf und in extremen Fal-
len kann die Atmung so stark abflachen, dass es zu einem
Atemstillstand kommt. Dadurch wird das Gehirn nicht mehr
mit Sauerstoff versorgt, was den Tod zur Folge haben kann.
Oft ist eine Veranderung des Sprechens zu beobachten.
Die Person lallt und hat eine ,schwere Zunge" und nuschelt
meist. Die am wichtigsten zu nennende Nebenwirkung ist
das enorme Abhangigkeitspotential! Es ist kein Medikament
das zum ,spielen” gedacht ist, da viele Leute Jahre lang

kadmpfen, um von dieser Sucht loszukommen. Der Verabrei-
chungszeitraum sollte keinesfalls zwei bis vier Wochen Uber-
schreiten, da es sonst zu Autoimmunerkrankungen, Atem-
problemen, Leberschdden und weiteren Langzeitschaden
kommen kann.

Safer Use

Bei einer Rauschanwendung sollte man beachten, dass man
die Dauer bis zum Eintritt der Wirkung abwartet. Oft denken
Personen, dass es nicht wirkt und legen zu schnell nach was
im Endeffekt zu Uberdosierungen fiihren kann. Auch das Mi-
schen mit Alkohol und oder Opiaten sollte vermieden wer-
den!

Das Beachten einer bestehenden Toleranz und das Kérper-
gewicht spielen auch eine Rolle. Wie bei allen Drogen sollte
eine nlchterne Vertrauensperson dabei sein, um in Notféllen
einschreiten zu kénnen!

Quellen: Wikipedia

harlekin
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:  Manner und Gesundheit

Ménner leben in Osterreich durchschnittlich ftinf Jahre kirzer als Frauen, erndhren sich ungestnder, gehen selten zu Vor-
sorgeuntersuchungen und tun sich noch immer schwer, Hilfe in psychischen Krisen anzunehmen. Alleine deshalb mussen
wir Uber Ménnergesundheit sprechen!

Unzahlige Initiativen und Kampagnen, wie die , Internati-
onal Men'’s Health Week* versuchen das Bewusstsein fur
Mannergesundheit zu starken. Die Notwendigkeit dafdr liegt
auf der Hand: Manner erkranken meist haufiger an Zivilisati-
onskrankheiten, wie Diabetes, Herz-Kreislauf-Erkrankungen
oder Adipositas (Fettleibigkeit). Zudem leben sie riskanter
und ungesunder als Frauen, was die durchschnittliche Le-
benserwartung um funf Jahre verkirzt. Die Grdnde hierfur
gehen aber weit Uber das Geschlecht alleine hinaus. Es
sind beispielsweise deutliche soziale Unterschiede, die
sich negativ auf die Gesundheit von Mé&nnern auswirken.
Zudem leiden sie oft im Stillen, wenn sie Schmerzen auf kor-
perlicher oder seelischer Ebene empfinden. Die Erfullung
gesellschaftlicher Erwartungen hindert das sprichwortlich
,starkere Geschlecht daran, sich aktiv Hilfe zu suchen, weil
dies in den Koépfen der Menschen noch immer als Schwa-
che gilt. Dabei ist Gesundheit unser hdchstes Gut.

Gerade im Anfangsstadium von Erkrankungen kénnen
Behandlungs- und Praventionsmoglichkeiten sowie die
Aussicht auf Heilung besser sein. Deshalb ist die jahrliche
Vorsorgeuntersuchung ab dem 18. Lebensjahr fur alle versi-
cherten und in Osterreich lebenden Menschen kostenlos.

Doch was passiert bei der Vorsorgeuntersuchung und
wie lauft diese ab?

Grundsétzlich besteht sie aus einer allgemeinen &rztlichen
Untersuchung, inkl. Bestimmung des HerzgefaB-Gesamtrisi-
kos und allfalliger sonstiger Risikofaktoren. Danach werden
Blut und Harn untersucht. Im Zuge eines Abschlussgespra-
ches nehmen sich Mediziner*innen ausreichend Zeit, um
die Befunde zu besprechen und offenen Fragen zu beant-
worten.

Ab dem 50. Lebensjahr (bzw. ab dem 40. Lebensjahr bei
Krebsfallen in der Familie) wird zusétzlich eine Vorsorge-
Dickdarmspiegelung (Coloskopie) und bei Mannern eine
urologische Untersuchung empfohlen.
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Risikofaktor Prostatakrebs

Far Frauen ist es meist selbstverstandlich, ab der Puber-
tat jahrlich den Frauenarzt/die Frauenérztin aufzusuchen.
Manner hingegen suchen spezifische Arzt*innen, wie
Urolog*innen erst dann auf, wenn sie Krankheitssymptome
versplren. Und das obwohl Prostatakrebs bei Mannern

die haufigste Krebsform darstellt. Das Risiko an Prostata-
krebs zu erkranken steigt nicht nur mit zunehmendem Alter,
sondern wird auch durch genetische Faktoren, Rauchen,
Ubergewicht, Bewegungsmangel und Alkoholkonsum
maBgeblich erhdht. Aufgrund der Ver&nderung der Testo-
steron-Produktion, vergréBert sich die Prostata ab dem 50.
Lebensjahr bei der Halfte aller Manner, was unter anderem
zu Beschwerden wie Harntraufeln, haufiges Harnlassen,
standiges Dranggefuhl, verringerter Urinstrahl und einer
verlangerten Dauer des Urinierens fuhren kann.

Diese Symptome sind aber auch typisch fur die gutartige
ProstatavergréBerung und mussen nicht unbedingt auf ein
Prostatakarzinom hinweisen. Sicherheit bringt allerdings
nur eine urologische Untersuchung. Je friher Prostatakrebs
entdeckt wird, desto besser sind die Heilungschancen. Das
gilt auch fur viele weitere Erkrankungen, die im Zuge der
Vorsorgeuntersuchungen erkannt werden kénnen. Wende
dich gerne an uns, falls du Fragen zur Vorsorgeuntersu-
chung hast oder Unterstutzung bei der Terminvereinbarung
benotigst.

Ménner tun sich schwerer, Hilfe in psychi-
schen Krisen anzunehmen.

Viele Beitrage in dieser Ausgabe beschéftigen sich mit

der mannlichen Psyche, gesellschaftlichen Erwartungen
und Rollenbildern, die unser Verhalten, aber auch unsere
Gesundheit beeinflussen. Der Gesundheitsbegriff geht weit
Uber die korperliche Gesundheit hinaus und umfasst auch
alle Bereiche der psychischen und der seelischen Gesund-
heit.



Solltest du in einer absoluten Ausnahmesituation sein, in der du selbst
Suizidgedanken hast oder Angst hast, dass du jemanden verletzen kénntest, solltest
du unbedingt die Rettung rufen.

Zdgere nicht und wéhle umgehend den Notruf 144!

Im Vergleich zu Frauen begehen Manner viermal haufiger
Suizid. In der Altersgruppe zwischen 15 und 30 Jahren ist
sogar jeder dritte Todesfall von M&nnern auf Selbstmord
zurlckzufuhren. Ein entscheidender Grund dafur ist, dass
es Mannern in vielen Fallen noch immer schwer fallt, Hilfe
in psychischen Krisen in Anspruch zu nehmen. Haufig wird
dieses ,Eingestandnis” mit Schwache und Versagen in Ver-
bindung gebracht.

Wer Namen, wie die von Ex-FuBballnationalspieler Per
Mertesacker, Schwergewichts-Boxweltmeister Tyson Fury,
Kabarettist Thomas Stipsits oder Filmstar Dwayne ,The
Rock" Johnson hort, denkt wohl kaum an Schwéche. Sie
stehen beispielhaft fir Manner, die &ffentlich Gber ihre
psychischen Probleme sprechen, um damit Vorurteile ab-
zubauen. Insofern ,Mann* sich Uberhaupt traut, Uber psy-
chische Belastungen zu sprechen und sie nicht in Alkohol
oder sonstigen Substanzen zu ertranken versucht, gibt es
die weit verbreitete Annahme, dass es ausreicht mit den
Partner*innen oder Freund*innen Uber seine Probleme zu
sprechen. Diese kdnnen zwar zuhdren und entlasten, sind
aber keine professionellen Helfer*innen, die die adaquaten
Hilfestellungen bieten und an einer Lésung fur individuelle
Probleme arbeiten kdnnen. Im schlimmsten Fall kann dies
sogar sehr Uberfordernd fur Angehdrige sein und sie in eine
Verantwortung miteinbeziehen, mit der sie nicht angemes-
sen umgehen koénnen.

Sich véllig alleine auf die Suche nach professioneller Hilfe
zu machen und sich auf diesem Weg fremden Personen
anzuvertrauen, kann fur Betroffene gerade in psychisch
belastenden Situationen eine untberwindbare Hirde
darstellen.

Eine bessere Alternative kdnnten wir Streetworker*innen im
Kontaktladen sein, denn wir sind darauf geschult, mit see-
lischen Krisen und Ausnahmesituationen umzugehen. Wir
bieten dir eine ruhige, vertrauliche Gesprachsatmosphére
und hdéren dir zu ohne Uber dich zu urteilen. Wir kbnnen
dich akut entlasten und dir dabei helfen deine Gedanken
zur Ruhe zu bringen. Weil wir Streetworker*innen und KEI-
NE Therapeut*innen sind, unterstltzen wir dich natarlich
umfassend dabei, ein fur dich passendes Angebot und die
notwendige Unterstutzung zu finden.

Die Plattform Psyche (www.plattformpsyche.at) des Ge-
sundheitsfonds Steiermark bietet einen Uberblick tber
samtliche ambulante, stationare sowie digitale Hilfsangebo-
te, Projekte und PréaventionsmaBnahmen.

Einige wichtige Unterstltzungsangebote wollen wir kurz
nennen.

In Graz und der gesamten Steiermark gibt es mitt-

lerweile viele Hilfsangebote fur Menschen in psychi-

schen Krisen. Wir nennen hier nur einige wichtige
Kooperationspartner*innen. Fir mehr Informationen frag
uns gerne personlich oder kontaktiere uns tber die Online-
beratung.

e GFSG
Die Gesellschaft zur Férderung seelischer Ge-
sundheit ist eine psychosoziale Beratungsstelle

fir Menschen mit psychischen und sozialen
Problemen und deren Angehdrige, mit mehreren
Standorten in Graz. Das breite Spektrum der An-
gebote umfasst Gruppen- und Einzelberatungen,
Kriseninterventionen, Offentlichkeitsarbeit, Ge-
sundheitsférderung und Zuweisungen zu anderen
Einrichtungen. Das Angebot ist vertraulich, freiwil-
lig und grundsétzlich kostenlos, gemeindenah und
niederschwellig.

e Mannerberatung
Stellt ihr Angebot auf Seite 8 vor.

e Drogenberatung
Die Drogenberatung des Landes Steiermark
bietet Information, Beratung und Betreuung bei
suchtspezifischen Themen fur Betroffene und An-
gehorige. Das Angebot umfasst Psychotherapie,
Suchtpravention, Therapie statt Strafe, psychosozi-
ale Betreuung im Substitutionsprogrammes sowie
Selbsthilfegruppen.

e Db.a.s. [betrifft abhangigkeit und sucht]
Die Steirische Gesellschaft far Suchtfragen um-
fasst 12 Standorte im Bundesland und bietet Infor-
mation, Beratung, und Behandlung fur Menschen
die mit Sucht konfrontiert sind. Nutzer*innen der
Angebote werden aktiv bei Veranderungswun-
schen unterstitzt und begleitet. Die Themen um-
fassen Alkohol, illegalisierte Drogen, Glucksspiel,
Essstérungen, Onlinesucht und Angehdrigenbera-
tung.

e Verein Achterbahn
Seit 2006 bietet der Verein Achterbahn ein breites
Spektrum an Angeboten von und fur Betroffene
psychischer Erkrankungen. Den Veranstaltungska-
lender findest du unter:
www.achterbahn.st/kalender-graz

Mehrere &Osterreichische Mannerberatungsstellen betreiben
seit 2020 gemeinsam das Krisentelefon MANNERINFO, wo
du rund um die Uhr kostenlose und vertrauliche telefonische
Krisenberatung in Anspruch nehmen kannst

Akuthilfe in Notsituationen bietet

MANNERINFO - 0800 400 777

Quellen:
https://www.gesundheitskasse.at/cdscontent/?contentid=10007.831651&portal=oegkst
portal
https://www.aekwien.at/documents/263869/282413/Vorsorgefolder+M%C3%A4nner.pdf/
b4c49b3c-675¢c-d090-5e04-879e199c12e07version=1.1&t=1575383485319
https://www.statistik.at/web_de/statistiken/menschen_und_gesellschaft/gesundheit/krebs-
erkrankungen/prostata/index.html
https://www.maennergesundheitsportal.de/themen/psychische-gesundheit/
https://www.gesundheitsfonds-steiermark.at/plattform-psyche/

https://maennerinfo.at/

https://www.drogenberatung.steiermark.at/

https://www.bas.at/
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Gender ve. Geschlecht

Das Wort ,Gender" ist derzeit allgegenwartig — in sozialen
Medien, Radio, Fernsehen, Zeitung etc. Doch was bedeutet
es eigentlich und was ist der Unterschied zum deutschen
Begriff ,Geschlecht?

,Gender* kommt aus dem Englischen und bedeutet Uber-
setzt erstmal nichts anderes als ,Geschlecht”. Allerdings
gibt es im Englischen noch ein zweites Wort dafur: ,sex”.
Der Unterschied?

Engl. ,sex" = biologisches Geschlecht

Engl. ,gender” = soziales Geschlecht

Im Deutschen gibt es nur das eine Wort ,Geschlecht”, wes-
halb wir hier mit den Adjektiven biologisch und sozial ar-
beiten mussen, um zu unterscheiden. Um das zu vereinfa-
chen wird in vielen Kreisen einfach das Wort ,Gender” fur
die Bezeichnung des sozialen Geschlechts verwendet. Wird
einfach nur ,Geschlecht* gesagt, ist meist das biologische
gemeint oder es wird gar nicht so genau unterschieden.

Die Unterscheidung ist aber sehr wichtig!

Biologisches Geschlecht ("Sex"):

Menschen werden mit unterschiedlichen Geschlechtschro-
mosomen (sog. Gonosome) geboren. Sehr grob gesagt, sind
diese Gonosome fur die Bildung der Geschlechtsorgane
verantwortlich. Die meisten Menschen haben entweder ein
XX- oder XY-Chromosomenpaar. Mit XX werden die Men-
schen haufig (aber eben auch nicht immer) mit Vulva, Vagi-
na, Eierstocken, Eileitern und Gebarmutter geboren, bei XY
mit Penis, Hoden und Nebenhoden.

Neben diesen haufigen zwei Chromosomenpaaren gibt es
aber noch unendlich viele andere Kombinationsmoglich-
keiten von Chromosomen und Geschlechtsmerkmalen, die
ebenfalls berlcksichtigt werden mussen.
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Soziales Geschlecht ("Gender"):

Das soziale Geschlecht ist menschengemacht, es ist ein
Konstrukt. Das heiBt, es existiert nur, weil wir daran glau-
ben (so ahnlich funktioniert tbrigens auch Geld). In unserer
Gesellschaft gibt es ein ,bindres Geschlechtersystem*, das
bedeutet, dass wir nur zwei Geschlechter unterscheiden —
Mann und Frau.

Ob jemand ein XX-, ein XY- oder eine vollig andere Gono-
somenkombination aufweist, sagt nichts Uber seine Eigen-
schaften aus. Sogenannte ,ménnliche” oder ,weibliche”
Charaktereigenschaften sind also sozial anerzogen und wer-
den allen Menschen von der Gesellschaft zugeschrieben.

Geschlechterrollen

Gender spielt in unserer Gesellschaft eine groBe Rolle.
Vom Moment unserer Geburt werden wir aufgrund unserer
auBeren Geschlechtsorgane als Mann oder Frau definiert.
AnschlieBend werden uns aufgrund unseres sozialen Ge-
schlechts Verhaltensweisen und AuBerlichkeiten (also eine
Geschlechteridentitat) zugeschrieben, die wir zu erflllen ha-
ben.

Ein Beispiel: Von ,Jungs” und ,Mannern* wird ,Starke* er-
wartet, weshalb sie z. B. laut und aggressiv sein mussen/
durfen/kénnen.

,Madchen" und ,Frauen” hingegen gelten als schwach, ih-
nen wird beigebracht zurtickhaltend und leise sein zu mus-
sen. Dafur wird bei ihnen Weinen und , Gefuhle zeigen® mehr
akzeptiert.

Dieses Beispiel ist nur eines von unendlich vielen Dingen,
die in unserer Gesellschaft als ,feminine” oder ,maskuline”
Eigenschaften angesehen werden. Diese Zuschreibungen
beeinflussen unser Verhalten, unsere Sicht auf Andere und
auf uns selbst. Denk mal genauer druber nach, vielleicht fal-
len dir ja ein paar weitere Beispiele ein.



Das Problem dabei? Alle Verhaltensweisen werden sozusa-
gen in zwei Lager aufgeteilt. Identifiziere ich mich mit einem
Geschlecht, ,darf* ich mich auch nur aus dem passenden
Verhaltens-Topf bedienen; ganz gleich, ob das Verhalten fur
MICH als Person passend ist.

Viele Menschen kdmpfen bewusst oder unbewusst tagtag-
lich mit diesen tiefsitzenden Zuschreibungen. Dabei wére es
doch viel schéner, wenn es nur EINEN Topf mit unendlich
vielen Handlungsmdglichkeiten gabe, aus der jede Person
sich bedienen und somit ihre eigene Identitat, ganz unab-
hangig vom Geschlecht, herausbilden kann (unendlich viele
Handlungsmaoglichkeiten meint hier natdrlich ausschlieBlich
jene, die keine andere Person verletzen oder in ihrem Sein
einschranken).

B nnungen
Die verschiedenen Begriffe und Bezeichnungen fur die Dif-
ferenzierung von Geschlecht und sexueller Orientierung sind
sehr wandelbar und verdndern sich Uber die Zeit immer wie-
der. Das liegt daran, dass unsere Gesellschaft erst am An-
fang steht bei der Suche nach einer Sprache fur Identitaten,
die Uber Mann- oder Frausein hinausgehen.

Im Folgenden werden einige Begriffe zu verschiedenen Ge-
schlechtsidentitaten erlautert. Fast alle Definitionen stammen
von der Seite www.queer-lexikon.net. Wir empfehlen die
Seite warmstens, wenn du weitere Begriffe oder Erklarungen
suchst.

- Cis: Cis bezeichnet jene, die sich mit dem Ge-
schlecht, das ihnen bei der Geburt zugewiesen
wurde, identifizieren und dieses Geschlecht auch
ausleben, sprich “performen”. Ist das der Fall, ist
die Person vermutlich ein cis Mann oder eine cis
Frau.

- Inter: Inter Menschen sind Menschen, deren kor-
perliches Geschlecht (beispielsweise die Genitali-
en oder die Chromosomen) nicht der medizinischen
Norm von ‘eindeutig’” mannlichen oder weiblichen
Kérpern zugeordnet werden kann, sondern sich in
einem Spektrum dazwischen bewegt.

- Nicht-binar: Als nichtbinar oder nonbinary bezeich-
nen sich Menschen, die sich nicht (oder nicht zu
100%) als Mann oder Frau identifizieren, sondern z.
B. als beides gleichzeitig, zwischen méannlich und
weiblich oder als weder mannlich noch weiblich

- Trans: Trans ist ein Uberbegriff fur transsexuelle,
transidente und transgender Menschen und alle
Menschen, die sich nicht mit dem Geschlecht iden-
tifizieren, dem sie bei der Geburt zugewiesen wur-
den.

- Pangender: Eine Person, die sich als pangender
beschreibt, identifiziert sich mit allen Geschlecht-
sidentitaten bzw. die Geschlechtsidentitat ist aus
vielen verschiedenen Geschlechtsidentitaten zu-
sammengesetzt.

Einige weitere Begriffe, die einem in dem Diskurs zu Gender
und Genderidentitat immer wieder begegnen, sind:

- Queer: Die wortwortliche Ubersetzung von queer
ist ,seltsam, wunderlich, eigenartig®“. Im Englischen
war ,queer’ lange Zeit ein Schimpfwort, insbeson-
dere gegenUber schwulen Mannern. Heute wird der
Begriff aber meist positiv als Selbstbezeichnung
gebraucht, vor allem von Menschen, die ihre
|dentitat als ,auBerhalb der gesellschaftlichen Norm’
ansehen. AuBerdem kann queer als Uberbegriff
fur Menschen benutzt werden, die nicht in die
romantischen, sexuellen und/oder geschlechtlichen
NormenderGesellschaftpassen. Queeristaberauch
eine Theorierichtung und ein Wissenschaftszweig,
in dem Schubladendenken aufgebrochen wird,
verschiedene Unterdriickungsformen miteinander
verknUpft gedacht werden sollen und insbesondere
Sexualitat als ein Ort der Unterdriickung untersucht
wird.

- Heteronormativ: In einer heteronormativen Gesell-
schaft wird von allen Menschen erwartet, dass sie
cisgeschlechtlich und heterosexuell sind.

Es wird also davon ausgegangen, dass jede Per-
son nur eins von zwei Geschlechtern hat, namlich
entweder mannlich oder weiblich, und dass dieses
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Geschlecht schon bei der Geburt an den Genita-
lien abgelesen werden kann. AuBerdem wird da-
von ausgegangen, dass diese Geschlechter sich
grundlegend voneinander unterscheiden und sich
sexuell und romantisch aufeinander beziehen. (Cis)
Frauen sollen sich also nur zu (cis) Mannern hinge-
zogen fuhlen und umgekehrt.

Abweichungen davon, zum Beispiel queere und
polyamourdse Beziehungen sowie trans Menschen,
werden unsichtbar gemacht und/oder diskriminiert.

- Ally: auch: Verbundete*r, Unterstutzer*in,

Flrsprecher*in.

Eine Person, die selbst nicht Teil einer marginalisier-
ten Gruppe, z. B. der trans Community, ist, aber die-
se aktiv unterstutzt, wird als Ally oder Flrsprecher*in
bezeichnet. Sie arbeitet aktiv daran, Intoleranz zu
beenden, klart andere Menschen Uber die Belan-
ge der marginalisierten Gruppe auf und nutzt ihre
Position, nicht Teil der marginalisierten Gruppe zu
sein, um sich fur die Gleichstellung diskriminierter
Personen einzusetzen.

Picture: Raphael Renter on Unsplash

Quellen:
https://missy-magazine.de/blog/2017/02/15/cis-gender/
https://queer-lexikon.net/glossar/
https://de.wikipedia.org/wiki/Geschlechterrolle Quellen:
https://missy-magazine.de/blog/2017/02/15/cis-gender/
https://queer-lexikon.net/glossar/
https://de.wikipedia.org/wiki/Geschlechterrolle
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Was die sexuelle Orientierung angeht, gibt es ebenfalls mehr
als ,nur” Hetero- und Homosexualitat. Personen kénnen bei-
spielsweise pansexuell, polyamourds, a_sexuell/romantisch
und noch viel mehr sein. Wie oben bereits erwahnt, emp-
fehlen wir www.queer-lexikon.net, wenn ihr mehr zu diesen
Begriffen wissen wollt.

Wie verhe mich denn nun richtig???

Offenheit und Akzeptanz sind hier die zwei wichtigsten Stich-
worter. Jeder macht Fehler, niemand kann alles wissen. Frag
nach, wenn du etwas wissen willst und akzeptiere, wenn du
vielleicht keine Antwort bekommst. Sei offen gegentber Per-
sonen, die aus den starren Rahmenbedingungen unserer
Gesellschaft ausbrechen und akzeptiere, dass es andere
Lebensentwurfe als deinen eigenen gibt.

Leben und leben lassen!
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Gewaltpravention
Verpflichtende Beratung fur Gefahrder*innen
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Zu Beginn steht oft ein Konflikt, der derartig eskaliert, dass Wer berat?
die Polizei gerufen wird, um einen geféhrlichen Angriff auf ) )
Leben, Gesundheit oder Freiheit einer Person zu verhindern, Der  Gesetzgeber  erachtet die  verpflichtende  Be-

In der Folge wird in einer derartigen Situation, zum Schutz
der gefahrdeten Person, von Seiten der Exekutive eine Weg-
weisung meist in Verbindung mit einem Betretungs- und An-
naherungsverbot' ausgesprochen.

Gewaltpréaventionsberatung

Seit Anfang September 2021 sieht das Gesetz nun eine ver-
pflichtende Beratung von Personen vor, gegenutber denen
auf Grundlage des Sicherheitspolizeigesetzes ein Betre-
tungs- und Annaherungsverbot ausgesprochen wurde.
Binnen funf Tagen ab Anordnung des Betretungs- und Anné-
herungsverbots hat der*die Weggewiesene eine Beratungs-
stelle fur Gewaltpravention zur Vereinbarung einer Gewalt-
praventionsberatung zu kontaktieren und an der Beratung
aktiv teilzunehmen. Die Beratung hat langstens binnen
vierzehn Tagen ab Kontaktaufnahme erstmals stattzufinden.
Nimmt der Gefahrder*die Geféhrderin keinen Kontakt auf
oder nicht (aktiv) an einer Gewaltpraventionsberatung teil, ist
er*sie zur Sicherheitsbehorde zu laden. So soll die Durchfih-
rung der Gewaltpraventionsberatung durch die Beratungs-
stelle fur Gewaltpravention ermoglicht werden.

Wer nicht durch Krankheit, Behinderung oder sonstigem
plausiblen Hinderungsgrund der Ladung nicht Folge leistet,
kann zur Erfullung dieser Pflicht durch Zwangsstrafen verhal-
ten oder vorgeflhrt werden.?

Nimmt die verpflichtete Person nicht an der Beratung teil
beziehungsweise nimmt sie mit der entsprechenden Be-
ratungsstelle keinen Kontakt auf, begeht sie Uberdies eine
Verwaltungsubertretung und ist mit Geldstrafe bis zu €2.500,
im Wiederholungsfall bis zu €5.000 zu bestrafen. Im Falle
der Uneinbringlichkeit droht eine Ersatzfreiheitsstrafe bis zu
sechs Wochen.

" Die Wegweisung ist eine polizeiliche Anordnung einen bestimmten Ort (wie eine
Wohnung) zu verlassen. Das Betretungsverbot besteht fur den betroffenen Ort und die
nahe Umgebung. Das Annaherungsverbot umfasst den Umkreis von hundert Metern an
die gefahrdete Person. vgl Loderbauer, Recht fur Sozialberufe6, Lexi-Nexis, S.131ff

2Vgl §§ 38a Abs 8 SPG, 19 AVG
https://bmi.gv.at/news.aspx?id=65696C5A4D585564426E673D
4 ebd

5 https://www.neustart.at/was-wir-tun/gewaltpraevention/

ratung als wichtige Regelung, um im Sinne einer
Lopferschutzorientierte(n) Taterarbeit kinftige Gewalttaten
mdglichst zu verhindern. 2

Dem folgend wurden &sterreichweit spezifische Beratungs-
stellen in bestehenden NGOs eingerichtet, um die Bera-
tungsmaBnahme der Gewaltpraventionsberatung auch in
jedem Bundesland anbieten zu kénnen. In der Steiermark
hat der Verein Neustart diese Aufgabe Ubernommen.

Beratung — Ablauf, Themen und Dauer

Fur die Beratung sind sechs Stunden vorgesehen.

In der Beratung liegt der gemeinsame Fokus auf der Ver-
hinderung und Vermeidung wiederkehrender Gewaltanwen-
dungen.

Es wird zu Themen wie ,mdgliche rechtliche Konsequenzen,
Lésung der Akutsituation ohne Gewalt und eine Auseinander-
setzung mit dem gewalttatigen Verhalten™ beraten. DarUber
hinaus sehen sich die Beratungsstellen als Vermittlersinnen
fur weiterfUhrende Therapien sowie Anti-Gewalt-Trainings.

Der Verein Neustart beschreibt seinen Beratungsansatz fol-
gendermaBen:

,Gemeinsam wird an der Bewéltigung der Stresssituation ge-
arbeitet und Schritte zur sofortigen Beendigung der Gewalt-
handlung gesetzt. In Einzelgesprdchen werden neue For-
men mit Konflikten und Aggressionen gewaltfrei umzugehen,
erarbeitet. Der wirksame Schutz vor Gewalt kann nur in einer
persénlichen Konfrontation der weggewiesenen Person mit
den Tatfolgen und dem Eréffnen von Mdglichkeiten zur Ver-
dnderung seiner Konfliktmuster erreicht werden. ®

: Kolumne von Mag.?Elisabeth Hornig. .

: Die Autorin stellt hier ihre unverbindliche Meinung tber rechtliche Sachverhalte und

Fragen dar. Es werden von der Autorin keinerlei Gewahr fur Aktualitat, Korrektheit, — *

Vollstandigkeit oder Qualitat der Informationen, die bereitgestellt werden, Ubernom-

¢ men. Informationen aus dieser Kolumne konnen eine Rechtsberatung im konkreten
Einzelfall nicht ersetzen.
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. Bezirkssportplitze
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Die Stadt Graz betreibt in allen 17 Grazer Stadtbezirken Bezirkssportplatze, die kostenlos und niederschwellig fur alle in Graz
lebenden Menschen zur Verfdgung stehen.
Das Angebot reicht von Tischtennis-Tischen Uber Basketball und FuBballplétze bis hin zu Outdoor-Fitness-Geréten bei den
Streetworkout Parcours. Hier ein Uberblick tiber die einzelnen Sportplatze mit dem jeweiligen Angebot.
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https://www.graz.at/cms/beitrag/10030411/7769112/Die_Bezirksvertretungen.htmi
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Innenbezirke von Graz

|. Bezirk: Innere Stadt

Murpromenade - zwischen Murinsel und Hauptbricke
50 Meter lange Kletterwand

[l. Bezirk: St.Leonhard

August-Matthey-Park
1 EPDM-Platz fur 3x3 Basketball und KleinfuBball

Engelgasse
1 Basketballplatz

[Il. Bezirk: Geidorf

Gustav-Scherbaum-Promenade - Entlang der &stlichen
Mur Promenade Richtung Norden, auf der Héhe der HT-
BLVA Graz-Ortweinschule und sudlich des Murbeach.

1 Streetworkoutparcour

1 Trainingstafel

Hasnerplatz
1 Basketballplatz (Kunststoff)
1 Beachvolleyballplatz

Muchargasse/KérésistraBBe
1 FuBball-Hartplatz

2 Tennisplatze (Kunststoff)

1 Rodelhugel

1 Basketballkorb

1 Streetworkoutparcour

1 Trainingstafel

1 Trinkbrunnen

Theodor-Kérner-StraB3e
1 FuBball-Hartplatz

2 Tennisplatze (Kunststoff)
1 BMX Bahn

1 Basketballkorb

1 Skaterrampe

1 Trinkbrunnen

V. Bezirk: Lend

Volksgarten

1 FuBball-Hartplatz

1 Ballspielflache mit 3 x 3 Basketballanlage
1 Streetworkout Parcours

1 Skateranlage

Kalvarienbergkirche (stdl. der Kirche an der Mur)
1 Streetworkout Parcours

1 Trainingstafel

2 Lummelbankerl

V. Bezirk: Gries

Karlau/Rankengasse

1 Multifunktionsplatz 460 m? (Asphalt) fur Basketball, Hand-

ball, Landhockey und FuBball
1 Parkanlage 1.984 m?
1 Trinkbrunnen

St. Lukas/Eggenberggiirtel
1 FuBballplatz

2 Tennisplatze (Kunststoff)

2 Tischtennis-Tische

1 Radfahrbahn

VI. Bezirk: Jakomini

Dominikanergrund/Hafnerriegel

2 Tennisplatze (Kunststoff)

1 Multifunktionsplatz fur FuBball, Handball und Basketball
1 Vorplatz mit einem Tischtennis-Tisch

Parkanlage inkl. Spielwiese, Rodelhtgel und Ruhezonen
2 Trinkbrunnen

Augarten - sudlicher Rand im Augarten

1 Streetworkout Parcours, 1 Parallel- und 1 Fixbarren
1 Doppelstation - Bonni Reiter/Surfboard

1 Doppelstation - Brustpresse/Lastzug

1 Doppelstation - Crosstrainer/Beinpresse

1 Doppelstation - Parallel Stangen/Rumpfbank

1 Infotafel

1 Miniramp (10 x 5 x 1,30)

1 Flatrail

Pomisgasse - Nahe Hiuttenbrennergasse
1 FuBballwiese
1 Trinkbrunnen

Kirchnerkaserne
1 FuBballwiese mit 2 Toren

AuBenbezirke von Graz

VIl. Bezirk: Liebenau

Maria-César-Park / Am Grinanger

1 FuBball-Hartplatz (Asphalt)

1 Basketball-Hartplatz stdl. (Asphalt)

3 Lummelbankerl

1 Basketball-Hartplatz nérdl. (Asphalt)

1 Tischtennis-Tisch

1 Beachvolleyballplatz

1 Skateranlage

Seichtwasserzone mit Bootsverleih und Gastro

Fuchsenfeldweg

Wiesenflache mit 2 Bankerltoren
1 Volleyball-Rasenfeld

1 Streetballplatz

Auwiesn, MurauenstraBe

Fitness- und Calisthenics-Parcours

Steg als Anlegestelle fur SUP's und Kajak
Flache ca. 153 m?
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VIIl. Bezirk: St. Peter

ORF-Park
1 Fitness- und Motorikpark

IX. Bezirk: Waltendorf

Eustacchio-Griinde

2 FuBballplatze

1 Tischtennis-Tisch

1 Rodelhtgel

1 Volleyballfeld

1 Pumptrack

1 Basketballanlage (Kunststoff)
1 Skater-Anlage

1 Beach-Volleyballplatz
1 Streetworkoutparcours
1 Trinkbrunnen

X. Bezirk: Ries

Billrothsiedlung

1 Basketballplatz (Kunststoff)

1 Volleyballplatz (Kunststoff)
Wiesenflache mit 2 Bankerltoren

Concordia/Ragnitz

2 FuBballplatze

2 Tennisplatze (Kunststoff)
1 Volleyballfeld (Kunststoff)
1 Basketballkorb

1 Beach-Volleyballplatz

1 Streetworkout Parcours

1 Sitzbank

1 Trinkbrunnen

Xl|. Bezirk: Mariatrost

Mariatroster StraBBe 230
1 Eislaufteich

Tannhofweg

1 FuBball-Rasenflache

1 Volleyballfeld

1 befestigte Ballsportflache flr FuBball und Basketball

XIl. Bezirk: Andritz

Am Eichengrund - nach Gasthaus Engel
1 FuBballfeld

1 Tennisplatz (Asphalt)

2 Basketballkdrbe

1 Beachvolleyballplatz

1 Trinkbrunnen

St. Veit

1 FuBballfeld

2 Tennisplatze (Kunststoff)

1 Skateboardflache (800 m?)
5 Sitzbanke mit Strohschirmen
1 Volleyballplatz (Kunststoff)

1 Basketballplatz (Kunststoff)
1 Beachvolleyballplatz

1 Trinkbrunnen

XIIl. Bezirk: Gosting

Dr.-Karl-Lueger-StraBe - Bulme-Platz
1 Wiesen-Ballsportflache mit Handballtoren
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2 Bankerltore

1 Trinkbrunnen

Augasse

2 Tennisplatze (Kunststoff)
1 FuBball-Hartplatz

2 Tischtennis-Tische

2 Basketballkérbe

1 Trinkbrunnen

XIV. Bezirk: Eggenberg

Schutzengelkirche

1 Tennisplatz (Kunststoff)

1 Basketballplatz

Wiesenflache mit 2 Bankerltoren
1 Trinkbrunnen

St. Vinzenz

2 FuBball-Kleinfelder (1 Hartplatz, 1 Rasenplatz)
2 Tennisplatze (Kunststoff)

1 Volleyballplatz (Kunststoff)

1 Basketballplatz (Kunststoff)

1 Tischtennis-Tisch

1 Trinkbrunnen

XV. Bezirk: Wetzelsdorf

Christkonig

1 FuBballplatz (Naturrasen)
1 freie Ballspielflache

1 Beach-Volleyballplatz

1 Trinkbrunnen

XVI. Bezirk: Stra3gang

SalfeldstraBe -auf der Rohre des Plabutsch-Tunnels
1 Streetsoccerplatz (22x14 m)

1 Trendsportflache (Skate- und Streetball) (30x26 m)
1 Streetworkout Parcours

1 Beach-Volleyballplatz

1 Sitzbank

1 Trinkbrunnen

Webling - Am Jagergrund
1 FuBballfeld

1 Basketballplatz

1 Volleyballplatz

1 Trinkbrunnen

Briindlteichwiese - am FuBe des Plabutsch
1 Rodelwiese

XVII. Bezirk: Puntigam

Triester StraBe

1 FuBball-Hartplatz

2 Tennisplatze (Kunststoff)
1 Tischtennis-Tisch

Alle Infos diesbezlglich sind auch unter
www.graz.at/bezirkssportplaetze einsehbar.

Viel SpaB3 beim Erkunden!
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. ,Méannlichkeit“ in Filme & Serien :

.
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Hier einige Film- und Serien-Tipps fur dich, die Mannlichkeit und Ménnerrollen mal etwas anders zeigen. Schau rein und
Uberzeug dich selbst. Viel Spal3!

Ziemlich Beste Freunde:

In dieser wahren Geschichte engagiert ein
querschnittsgeldhmter, aber wohlhabender
Adeliger Uberraschend einen Ex-Gauner ohne
jegliche Erfahrungen als seinen Pfleger.

Film zu Sehen auf: Netflix, mit Francois Cluzet,
Omar Sy und Anne Le Ny

Fatherhood: &
In diesem Drama nach einer wahren Bege- |, -
benheit muss ein jlngst verwitweter Vater |
Zweifel, Angste, Leid und schmutzige Windeln
unverhofft ganz allein meistern.

Film zu Sehen auf: Netfilx, mit Kevin Hart, Alfre
Woodard und Lil Rel Howery

Matthias & Maxime:

Matthias und Maxime sind beste Freunde seit
Kindertagen. Als sie gebeten werden, sich fur
die Aufnahmen eines studentischen Kurzfilms

zu kussen, lost das unerwartete Folgen aus. f
Beide muissen sich ihrer Geflihle bewusst &
werden und auch ihr soziales Umfeld reagiert
unterschiedlich auf die gefilmte Intimitat. Der
Kuss vor der Kamera beginnt schlieBlich Mat- B

tias* und Maximes Leben fur immer zu verén-

dern.

Film zu Sehen auf: Amazon, mit Xavier Dolan und Gabriel
D*Almeida Freitas

Quellen:

https://www.netflix.com/at/ ,
https://www.zdf.de/verbraucher/wiso/mann-sein-traditionelle-rollenbilder-im-wandel-der-
zeit-100.html,

https://www.amazon.de/MATTHIAS-MAXIME-Xavier-Dolan/dp/BO9LD22TWK

Sex Education:

Nerd Otis hat dank seiner Mutter, einer Sexual-
therapeutin, alle Antworten parat. Daher will
seine rebellische Mitschilerin in der Schule
eine Sextherapieklinik eréffnen.

Serie zu Sehen auf: Netflix, mit Asa Butterfield,
Gillian Anderson und Ncuti Gatwa

Cobra Kai:
Jahrzehnte nach dem Turnier, das ihr Leben | =
verénderte, flammt die Rivalitdt zwischen =
Johnny und Daniel in dieser Fortsetzung der |
,Karate Kid“-Filme erneut auf.
Serie zu Sehen auf: Netflix, mit Ralph Macchio,
William Zabka und Xolo Mariduefia

ZDF Doku: Mann sein —Traditionelle Rollenbilder im Wan-
del

Womit kénnen sich Manner heutzutage identifizieren, was
sind ihre Visionen von Mannlichkeit? Im Film geht es nicht
um einen aktuellen Beitrag zum Genderdiskurs, sondern
vielmehr um eine sehr personliche Innenansicht was Mann
sein — oder Frau sein — bedeutet.

Doku zu Sehen auf: ZDF Mediathek, von Philipp Katzer

harlekin
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Griechischer Salat

- ein Vorgeschmack auf den Sommer

e e o oo

Du brauchst:

e 3 EL Olivenol
e  Oliven

e 1 kleine Zwiebel

e e e e 000000

e 1/2 Salatgurke
e 50 g Schafskase

e e o0 0 00

e 2 Tomaten

e e e

Zutaten fur das Dressing
e 200 ml Wasser

e e e o0 00

e 1 Schuss Essig ;
. 1 TL Zucker ° Picture: Loes Klinker on Unsplash

e 2TLSalz

Nach Belieben Weibrot oder Semmel dazu

e e 00000 00

So wird's gemacht:

Tomaten waschen und in Spalten schneiden. Die Salatgurke waschen und in langliche diinne Streifen schneiden.
Die Zwiebel in dinne Ringe schneiden und mit geschnittenem GemUse vermengen.

Zwiebel hacken.

N .

3 Essloffel Olivendl darUber gieBen, sowie die angerUhrte Vinaigrette, danach alles miteinander verrihren und
mit Krautersalz abschmecken.

5. Die Oliven und den zerkleinerten Schafsk&se auf den Salat geben, alles vermischen - Fertig.

Guten Appetit!

Ihr wirdet gerne mehr kochen, aber euch fehlen die notwendigen Grundlagen?
Im Harlekin zeigen wir euch einfache Rezepte zum schnellen Nachkochen.
AuBerdem findet ihr auf kochstart.de alle notwendigen Basics, die man zum

30 | harlekin kochen wissen muss.
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Hinweis: alle Antworten sind in dieser Harlekinausgabe zu finden.

7)

1. Fachbegriff fur Frauenmord.

2. Das Mannerwohnheim der Stadt Graz ist eine Einrichtung far ... M&nner ab 18 Jahren.

3. Der Name unseres neuen Zivildieners.

4. Die haufigste Krebsart bei Mannern tritt in der ... auf.

5. Begriff fir sexuelle Belastigung ohne Korperkontakt.

6. Geschlecht auf Englisch: Gender und ...

7. Um Selbstliebe zu erlangen, muss man sich...

8. Toxische Mannlichkeit entsteht auch auf der Suche nach Halt und ... Lésung

piziwa4
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eblickt

e marz, april, mai & juni

OFFNUNGSZEITEN:
Montag Streetwork inkl. Rechtsberatung 08:30 - 11:30 Uhr
Journaldienst 08:30 - 11:30

Café-Offnungszeit  12:00 - 15:00 Medizinische Versorgung 12:00 - 15:00 (Testung)*
Rechtsberatung 12:30 - 15:00

Dienstag Journaldienst 08:30 - 11:30
Cafe Valerie 10:00 - 11:30 Kontaktladen
Café-Offnungszeit  12:00 - 15:00 Medizinische Versorgung 12:15 - 15:00 (Testung)*
Mittwoch Journaldienst 15:00 - 18:00
Streetwork
Donnerstag Journaldienst 08:30-11:30
Café-Offnungszeit  12:00 - 15:00
Streetwork
Freitag Joumgldienst 08:30 - 09:30
Café-Offnungszeit  10:00 - 13:00 Medizinische Versorgung 10:00 - 12:00 (Testung)*
Streetwork
* Testung meint: kostenloser Hepatitis und HIV-Test ist méglich
GESCHLOSSEN AM
Freitag, 15.04.2022 Karfreitag
Montag, 18.04.2022 Ostermontag
Donnerstag, 26.05.2022 Christi Himmelfahrt
Montag, 06.06.2022 Pfingsmontag
Donnerstag, 16.06.2022 Fronleichnam

HEPATITIS BERATUNG
Sprechstunden mit Dr. Bauer & Dr." Sutter

Donnerstag, 17.03.2022 15:00 - 16:00 Uhr
Donnerstag, 21.04.2022 15:00 - 16:00 Uhr
Donnerstag, 23.06.2022 15:00 - 16:00 Uhr

Der nachste HARLEKIN erscheint im Juli 2022
HINWEIS:
Termine konnen sich kurzfristig andern.
Anderungen werden im Kontaktladencafé ausgehangt
sowie auf facebook.com/kontaktladengraz bekannt gegeben!
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